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sayfad

"Azmin sonu zaferdir. Planli ve disiplinli ¢alisma
aligkanliginin elde edilmesi imkansiz degildir, yeter ki insan
hakkiyla ¢aligmasini bilsin. Bagarili olmanin ipuglarini hafta
sonlar1 bile en az 4 saat ¢aligan, disiplinli calisma konusunda

insanin |
calisarak i

kendimize 6rnek olarak alabilecegimiz, Kirgizistan Tiirkiye
Manas Universitesi Fen Fakiiltesi Dekani Sayin Prof. Dr. Ali
Osman Solak Hocamizla yaptigimiz séyleside bulabilirsiniz"

sayfa 8

Engellere takilmadan hayata devam

I'ynzap JyitimenoBa o3y Maiibin 6oii-
CO Ja, KOOMAYK HINTEpre akTUBAYY
KaTelmblnl  KeaeT. An  2010-XbLabl
SAnonusra 6apsin kenreH. SnoHusaa
MaWBIll afaMJap Y4yH aTailblH KOJ-
0P, MyJAbT MEHEH Oamkapyydy Ko-

JmpsCKalap >KaHa Oamka BIHTaMIyy
maprtTapasl kepyn, ['yn3ap bumkek-
Te aHjal MYMKYHYYJIYKTOp IKOKTY-
ryHa keduiiT. bus na aranran ailpim
MEHEH I1aap apajain, aHblH Ke3y Me-
HeH Oyn jxarmaiigpl aHmam-OwIIH,
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MYMKYHYYJIYTY YEKTENTeH amamzaap-
ra 6op6op Kamaaga KypyY KaHUIaIbIK
KBIMBIH SKCHIUTUHE KY06 O0NIyK.

sayfa10

TYPKHUSATA BOJITOH

TuA OHAYY-y4ypAYH Herusru
TaAQNTapbIHbIH 6UpH. Ap Oup
THAAE 9PKHUH CYiAee abpaH
KAKIIBL, OLIOA THUAAYY MaMAae-
KeTTUH ©3YHO 6apbll, 9AH, Ta-
PBIXbl, MAAQHHATBL MEHEH JKa-
KbIHAQH TAaHBIUIYy AHAAQH Ad

CAIIAPJAH BHP 3JIEC...

TAACHPAYY OKaHa
aMecny. MbIHa yIIyHAQH XKak-
IIBI MYMKYHUYYAYKK® YHHBEp-
CUTETHOM3AUH TyMaHHUTAPABIK

KBIBBIKTYY

$aKyAbTeTHHUH
93 60AAY.

CTYAGHTTEpHU

+Kaycoo10p
YbIHOLIKMbI allmam

JKymymka opHomym  y4yH
MaeKTemyyre 6apraHaa  cus-
AUH adTKaH CO3YHY3AOH Myp-
Ad, ©3YHY3AY KAaHAQH  AABII
JKYPTOHAYTYHY3 ©TO MAaHHAYY.
Kemuyayk apamaap Tyypa amec
JKAHCOOAOPAY ~ KOAAOHTOHAYTY
YYYH raHa >XyMyLITaH Kypy Ka-
ABIIIAT. ©3YHY3 CaMaraH >KyMyuI-
Ka TOCKOOAAYKCY3 OPHOIIYYHY
KaaAacaHps ncuxosor Hataaps
XapJyeHKOHYH KeHeLIMHe Hasap

CaABIHbI3.
sayfad

J

Kahramanlarimiz cesareti de vardi 3
stiper bisiklet ile yilim1 dinyay1 gez-
diinyay1 gezme- meye adayan cesur
yi amaglayan gen¢ Tiirk ve Amerikan
hayalperesttiler. vatandaslari. Cilgin
Aralarindan birisi- gezginlerle olan sdy-
nin normal bir te- lesimizi sizinle pay-
kerlekli  bisikletle lasmak istiyoruz.

DUNYAYI SUPER
BISIKLETLE GEZIN

\

\ diinyay1 gezmeye sayfal f

J KAHTKEH/IE -
AYTUCTTEPAHA KOOMTIO
KOIIIO AJIABbI3?

Kelpreiscranga ayTuct OanmapAbl OKyTyH Y4YYH
aTaliplH Oana-0ak4ya, MEKTENTEp KOK. AHBIH aMbI-
HaH aHCHI3 J1a 3Jre apajamia anbaraH ayTHCTTEp

\ yiiie KaMaJIbIll Kalyyaa. sayfa14 f
J “MAKCATBIBbI3 KblPFbIB\\
JCTPAJACBIH ?KAHBbI
TEIIKUYKE KOTOPYY”

ABBIpKBI y4ypHa pe-
nepTyapeiObI3aa 6-7
bIp Oap. Anray scrpajna
OarbITBIHAATBL  BIpJIAp-
IOel  aTkapuyOy3. Kwnii-
WH KIACCHKAJbIK BIp-
nap 6ackIMIyyIyK Kblja
Oamransl. ODTHO-KJAc-
CUKa, KBIPTBI3/IBIH 3CKH
bIpJapbiHa OachklM JKa-
car XKaTkaH yuypyoys3.

~ sayfa16 s




& Manas

Nisan'16

PepakTtopaoH

Ypmartyy
AMH OKYPMAaHAQpbl, CH3AHH
KOAyHy3Aarsl resur 201S-
2016- OKyy >XBIABIHBIH 3Ce-
OMHEH AaATauKBl SKOAY JKa-
PBIK KepyI >KaTaT. busaun
JKAMAATTBIH 9MIEerHH
3AEPAUH
CYHYIl >KaThll, OyA caHAQ
9MIeTH CHHIeH ap Oup Ke-
BIPAA3BIYbI-
ABIK Ouapmpe6bus. Tesuru-
OuspuH OyA CaHBIHAQ Ka-
OapubiAapBIObI3  TapaOBIHAH

resuTubU3-

CHu-
CBIHBIHbI3AQPTA

CUIITeMHOU3Te

AQSIPAAATAH KBISBIKTYy Ka-
Oapaap JkaHa OKYy >Kailbl-
OBISABIH 9H MAaHHAYY A€Il
9CEMTEATeH  KAHBIABIKTAPBI
opyH aapbl. "Manac” resu-
TUHUH KabapdblAapbl Tapa-
OBIHAH AQSIPAQATAH  aKbIp-
KbI JKAHBIABIKTAPADBI KAKBIH-
Aa adblAd TypraH Beb cail-
THIOBI3AQH  OKYH
3Aap. MbIHAQH apbl re3uTH-
613 all caliblH YbIraT AETeH
yMyTYOY3 6ap. AHABIKTAH re-
3UTHOMBAMH OHYIYUIy YIYH
OKYpPMaH KaTapbl CH3AMH Ad
CYHyII-IMKMPUHH3 OU3 YIYH

AAaChbI-

YHUBEPCUTET KABAPTIAPbI / UNIVERSITE HABERLERI

TypK 3/1UHUH J#ca3yy4dyaapbol

MER KUFREVI

Caamanbik 2016-xkbpU1AbIH  9-deBpasbiHAA K’l:MYHyH

ICKepu10u

Typx sasyyuycy scana owonooii sse durocop Aruwep Hasou menen Yryy Mozoadop dunacmuscoinvin nezusdeoeuycy 3axup
ad-Aun Myxammed Babypdyn ypmamvina apuarzan wakan um-wapaza O36excmandvin Kepzoiscmandazor aswucu Komua Pawu-
006 KeAun kamoiumot.

KbIUBIHZAAD 3a/blHAa yowTypyiarad. KbellblH aTajlraH
OKyy KaiabplH pekTopy Ce6axaTTHMH bBamKbl kaHa 3KU
6JIKOHYH OKYJIZIOBPYHYH €63 CyHJieecy MeHeH OallTasblI,
aHja Anvuep HaBorHMH KaHJal afiaM G0JITOHY 3CKepuJI-
JHW. 19U XKa3yy4dyHYH bIpJIapblHaH OUp Hede cal oKy 6ep-
Au. AHpaH kuiinH 3axup aa-Jud Myxamme[ babyp »kaHa
Anvuep HaBou Tyypanyy kbicka ¢puibM KepceTyJay. Ke-
YeHUH KepKyH "CanxxbIpa” 6l aHCaM06J/1M ayblll, yHUBEP-
CUTETTUH CTyAeHTTepy HaBOMHUH KeNTereH bIpJapblH
ap TYPKYH TUJJiep/ie KOPKOM OKyIl GepHLITH.

9 Subat 2016 Sali giinii Tirk yazar ve Filozof Aliser
Nevai ile Mogol hanedanin kurucusu Zahir Ad Din

Muhammed Babur'un anma etkinlikleri
Kirgizistan

Diizenlenen etkinlige

gerceklesti.
Tiirkiye ~ Manas

Universitesi'nin Rektdrii Prof. Dr. Sebahattin Bala ve
Ozbekistan'in Biskek Biiyiikelgisi Komil Rasidov katildi.
. Etkinlige tlkelerin ve {iniversitenin temsilcileri Aliser
: Nevai ile ilgili diistiincelerinin paylasilmasiyla baslandi.
: Ozbekistan Biiyiikelcisi, Sokasim Saismailov biiyiik yazarin
. siirlerinden Kkesitler okudu. Aliser Nevai ve Zahid Ad Din
Muhammed'in yagamlarini konu edinen film gosterileriyle
devam eden etkinlik, Sancira dans grubunun muhtesem
dans gosterileriyle renkli dakikalar yasatti. Kapanisi ise
liniversite 6grencilerinin Aliser Nevai'nin siirlerini farkli
dillerde okumasiyla gercgeklesti.

abpan  Maanmayy. [esutke
CBIH-TIMKHpP, KAaAOO-THAEK
KaHa CyHyIITaPBIHbI3 60ACO,
OM3 cU3Aep MEHEH ap AQIBIM

KBI3MATTALIYyTa AAsIpObI3.

Tepen ypMaTbM MeHeH

JKpmapa AeeTka3sbl
KBI3bI

"MaHacmuvIH MbIp3dcbl’ AHLIKMA/10bI

23-pesparv Ama Mexendu Kopz00 kynyn ymypaaii, 6upunyu sosy Keipzois-Typx “Manac” ynusepcumemunun scuzummepu-
Hun apaceinda “Manacmoin moipsacet” amarviuvinda maiimaw emmy.

Yarigmada juri tyeliklerini
ise Manas¢1 Samat Kogorba-
yev, Uluslararast Ogrenci Ko-
ordinatorligii Bagkami Kuyal
Turdakunova, sarkicilar Mak-
sat Begaliyev,Malika Dina ve
“Style Mix” miizik grubunun
solisti Ilima yaptilar. Yarigma-
nin  organizatorlerinden elde
edilen bilgilere gére yarisma-
dan toplanan gelir Baybosu-
nova Acar’m goz ameliyati igin

BU YIL DUZENLENECEK OLAN
"GOCMEN OYUNLARINA” TAYAK
TARTIS OYUNU DA GIRECEK

18-19 Subat 2016 tarihlerinde KTMU'niin kapals
spor salonunda "Tayak Tartis” sampiyonas: diizenlendi.

Sampiyonaya gesitli bolgelerden

sporcular  katthm  gosterdiler.
Kalistar grubunun tiyesi Orozbek
Usupbayev'in ifadelerine gore;
bu oyun Yakutistan Ozerk
Cumbhuriyeti'yle 6zdeslesmistir.
Sampiyonaya  yaklagk 200
sporcu  katilarak  izleyicilerin
begenisini kazanmigtir. Oyunun
onemli bir ozelligi de yas
kategorilerinin olmamasidir.
2 gin siiren miisabakalarin
sonunda sampiyonlar belirlendi.
Sporcular ise yeni turnuvalar i¢in
tim hazirhiklarina ara vermeden
devam etmektedir.

Task  TapThII ~ OOIOHYA
aupik yemmuoHat KTMVYuyn
CHOPT MMAapaTBIHAA  OOAyTI

oTTy. Ara eAKeHYH ap Tapa-
OBIHAH CIIOPTYYAAp KEAHIT Ka-
Toimrhl.  Kaasicrap T06yHYH
mydocy Oposbex Ycynbaes-
AUH afTBIMBIHAQ, OYA OIOH-
AyH TYNKY Teru SIkyTus aBro-
HOMAYY OOAyCyHa TaaHABIK.
Meapemke 200p6H  alIbIK
CIIOPTYY KATBIMIBIL,  KEATEH
KOPYYIYAOPAYH aTaArat
CIIOPTTYH TYPYHO 6OATOH
KBIBITYYCYH KY4OTTY.  OH
KBISBITBI OyA OIOHAYH Kall
gekroocy koK. JKaambicer-
HaH OIOH 9KM KYH 6010 eTy,
JKEHYYIyAOP QHBIKTAAABL
Anap OyA SKBIABL ©TO TYpUy
“Keumenpep oroHyHAQ® KBIp-
I'bI3 9AUHHMH HAMBICHIH KOPIoi
TYPraHABITBIH ~ OMAAMPHILNTH.
ABBIPKBI YYypA2 CIOPTYYAAp
OIOHIa KBI3Yy AQSIPAQHBIIIYYAQ.

kullanilacaktir.

Yarigmacilar selamlagma, fark-
I alanlardaki yeteneklerini ser-
gileme, taklit etme, mantik so-
rularina hizhi cevap verme ve
giyim kusam gibi kategorilerde
birbirlerine istiinlik kurmak
i¢in yaristilar.

Yarigmada ilgi ¢eken anlardan
biri ise Kirgizistan Tiirkiye Ma-
nas Universitesi Rektorii Prof.

Sebahattin Balcr'ya “ Manasin
Fahri Beyefendisi” unvaninin
verilmesi oldu. Rektor Prof.

Sebahattin Balci: © Bu tiir et-
kinlikler ile birbirimize destek
olmamiz gerekir” seklinde te-
mennilerde bulunarak, progra-
min organizatorlerine gitkranla-
rin ifade etti.

AHAQ JKAATIBICHIHAH OH Y9
aTaaHAQAII aT CAABIIIBIN, JKBIH-
BIHTBITBIHAQ “MaHACTBIH MBIp-
3achl Aell KOMMYHHMKanus ¢a-
KyAbTeTHHUH 1-KypCyHyH cTy-
aentu Avikea Hypman6ex yyay
TAOBIAABL.  2-OPYHAY KOPKOM
OHOp (aKyAbTETHHEH OpMeK
Kaspib6exos aaca, 3-opyH ryma-
HHUTapABIK PaKyAbTETTe OKyTaH
Hypsxurur Msipsabekosro 0y-
foppy. Kaaran xaTeiryyayaap
AUIIAOM >KaHa Oaayy Oeaexrep
MeHEH ChIHAAHABL

Karpmryydyaapra MaHacybl
Camar Keuepb6aes, aa apaabx
CTYAEHTTEp KOOPAUHATOPAYTY-
HyH xerekuucu Koiaa Typaa-
KYHOBA, KbIPIBI3 3CTPaAd bIp-
ybiaapbl Maxkcar Beraaves, Ma-
AvKa xaHa “Style mix” Tpuocy-
HYH coancTy FlAnMa KaAbICTBIK
KBIABIITHL.  YIOIITYpPYydyAap-

ABIH aAHMTHIMBIHAQ KOHI[epTTEH
TYWIKOH Kapaxar bBaitboco-
Ba AXKap aTTyy KbI3AbIH KO3YH

OIlepaLysl KBIAYYTa KyMILIAAAT.

TafiMamrra  aTaaHAAIITAp
caAaMpaIlyy, 63  ©HOpYH
KOPCOTYY, MaHAC alTyy, Ia-
pOAUs,  AOTHKAABIK  CypOO-
AOPTO KOOI 6epyy >KaHa Moaa
KOpCOTYY 6OOHYA KY4 ChIHAII-
TBL

Aarst  6up KbI3BITBL  OyA
Keueae YHUBEPCUTETTHH
pexropy Cebaxartua Baaxsl
araipIObI3 AQ “UbIHBITBI
MaHacTbIH MBIP3achl” HAAMbIHA
99 060AAy. DCKepTe KeTCek,
OyA  CBIAABIKTBI  YIOWITYPYY
TOOY Aasipparad. Pexrop aa e3
Ke3eIMHAE YIOWTYpyy ToGyHa
BIPAa3bIYBIABITBIH  OHAAMPHIL,
CTYAGHTTEpAU  OUPHMAUKTH
TYY TYTyyra 9aKbIPABL

Byra xomymua aitta xerdy
Hepce, 8-MapT AsAAApABIH DA
apaABIK KYHYHO Kapara aTaAraH
yHuBepcurerre  “MaHacThIH
Kapbl ATAABINIBIHAQ KBIBAAD
TafMaIbl Aa GOAYII OTTY.

Editorden

Degerli Manas Gazetesi oku-
yuculari,

Gazetemizin 2015-2016 egi-
tim yilinin ilk sayisi ile yeniden
karsinizdayiz. Ekibimiz ile ha-
zirladigimiz gahigmalar: sizlere
sunarken, emegi gecen herkese
sonsuz tesekkiirlerimizi sunu-
yoruz. Bu sayimizda Muhabir
arkadaglarimizin =~ hazirlamig
olduklari, birbirinden degerli
haberlerini ilgiyle okuyacagi-
izt umuyoruz, diger taraftan
dniversitemiz ~ 6grencilerinin
aktiviteler ve aldiklar1 6diller-
le ilgili haberlere de yer verdik.
Bunun yani sira Manas Gaze-
tesinde caligan muhabirlerimiz
tarafindan hazirlanan tilkemiz
ve diinyada olup biten haberleri
de gazetemizin yakinda agila-
cak olan web sitesinden takip
edebilirsiniz. Bundan sonra her
ay yeni bir sayi ile sizlerle tek-
rar goriismeyi umut ediyoruz.
Gazetemizin siirekli gelismesi
igin siz degerli okuyucular1-
muzin goriisleri bizim i¢in ¢ok
6nemlidir. Bu sebeple olumlu
ya da olumsuz her tirlii goris,
disiince ve elestirilerinizi say-
famizda yer alacak olan e-posta
adresimize gondermenizi bek-
liyoruz.

Saygilarimla

k
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Typkusira 00Jrox

canmapaaH oup sJiec...

TuA GHAYY-y4ypAyH HErH3IH TAAANTAPbIHbIH GupH. Ap GHp THAAE IPKHH CYiAree a6-
AQH JKAKIIbI, OIIOA THAAYY MAMAEKETTHH ©3YHO Gapblll, 9AH, TAPhIXbl, MAAAHHUSATHI MEHEH JKa-
KbIHAQH TAaHBINIYy AaHAQH AQ TAaCHPAYY ’KaHA KBI3BIKTYy dMecHH. MbIHa yIIyHAQH >KaKIIbI
MYMKYHYYAYKK® YHHBepcHTeTHOn3ANH ['yMaHHTapAbIK GaKyAbTETHHHH CTYACHTTEpPH 33 60-
Aym, 2014-2015 oKyy >KbIABIHBIH 3Kaii aiiaapbiHAQ “TypKusiHbI TaaHyy” HPOrpaMMachIHbIH He-
rusuaAe Typkusira 6apsin keapnk. CHzaepre aA sKaKTaH KOPYI — OHATeHAepHOH3 jKaHa aAraH

TaaCHpPAEpPHOH3 MeHeH GoAymeOys.

TasanbIK, Ta3anbIK, garbl oup

XKony Ta3alnblik...

Ki:/s,aﬁ raHa >1<¥)re 6ap6a, aArad aA JKEpPAMH Tasa-
Irbl KO3r® KOPYHOT aMeciy. KaAKBIHBIH caHbl
ke 6oaronyHa kapabacran(15man.), CTamM6bya Ta3a maap
axeH. Bus CramM6yaaarsr ABXKBIAQD alIMATbIHAH OPYH aATaH
9OH CTYAGHTTHK Iaapyasa >xkarramrsik. XKartakaxa 6ap-
ABIK IIAPTTAP MEHEH KAMCBI3AAATAH (SKBIAYYAYK, 9C aABIII

Y4yH 60AMe, aHaH aAbeTTe, HHTEPHET).

OcmoH nMnNnepuAaACbIHbIH
MedyunTTepu

Bapran wmakcarsi6p3 TYpKUSHBL SKAaKbIHAQH TaaHyy
6o0aronaykrat, CTaMOyA YHUBEpCHTETHHIH AACBIKKAH MY-
TAAMMAEPH TaPBIX, TYPKOAOTUSI OATrBITHIHAA KBIBBIKTYY Ca-
OaKTapABI OTYIITY. OTYAIOH MaaABIMATTAP KBISBIKTYY OOA-
Ay. TapbIX, TYpKOAOTHS GOAYMYHAOIY CTYACHTTEP YYYH
aATaH GHAMMAEPHH OBINIBIKTOO, AATBI TEPEHAEH TYIIVHYY
60Aco, bamka 6eAYMAYH cTyseHTTepH YayH Typxkust Pecry-
OAUKACBIHBIH 6aCBIIT OTKOH XXOAYH, XKAATIBI TYPK THAM XKaHA
aAAOHSITHIHBIH TAPBIXBIHAH KBICKAYa MAAABIMAT AAYYTa JKaK-
IIbI MYMKYHYYAYK 604Ay. CabaKTapAaH YbIKKaH COH Tapbl-
XBIIl UIMApPaTTapAbL KOPAYK. BUp Ke3ae HcAaM AYHHOCYHYH
60p6opy Kataps! Kapasrad OCMOH HMIIePHSIChIHAH KAATAH
MEUHTTEPAVH OYT'YHKY KYHI'© YeHHH CAKTAABII TYPYLIY TaH,
KaATbIp6ait KoNroH sxok. Takram afitkanpa, cyatas Cyaait-
MaHABIH MeunTd, CTaMOYAAYH aABIHBINIBIH KaMCBI3AAraH
Datux cyaraH MexmeT KypAypraH MeYuT, CyATaH AXMeT
MEUHTH 5KaHa AsICOPUSI—OIIOA AOOPAYH OHYKKOH apXUTEK-
TypachiHaH Kabap 6epun Typar. JKoropyaa canasran numa-
PATTTApABIH KyPYAyLIyHAa OGEArHAYY apxureKTop Mumap
CHHaHABIH 9MIeKTepHU 30p GOATOH.

15 apamablH KyJvarbl XXeTrnereH
600 xxawTarbl Tepek

Bupumdn anTaHBH COHYHAQ AATBI OHP KBISBIKTYY JKep-
re caskaT jkacapbik. CTaMOyAAQH aHYA AABIC IMEC JKepAe
safiramkas bypca, Buaexxuk sxkana Ceryrry xe3aeit canap
TapTTHIK. DMHeTeArp OyA sxxepArH TabusTer KbIprescras-
ABI 9AECTETHII XATThL. ©TO OHINK IMEC TOOAOPY, TAOHSITHI
KOHYAYOY3AYy ceprurtu. Bya sxepaer Ocmon VMmeprsichin
Herusperer OcMaH 6efianH atacsl Dpryrpya [asu kypayp-
raH KyAyTy 0ap 4akaH MeYHTTH KOPAYK. YOAarsHAQ aA Ky-
AYKTYH UMUHAE CYY 6OArOH. DH KbI3BIK KepH 6yA MMapar
HMIIepHSHBIH 9H aKbIPKbI KYPYAYIIY KaTapbl KAPAAAT 9KeH.
Omromao#t 2a€, Bypca maapsixa 6apran 6apABIK aAaMAAp-
ABI KBI3HIKTBIPTaH YOH TepeKTH 6u3 pa Kepayk. 600 sxa-
nrrars: 6ya Tepexke 15 apam OHPHKCe AQ Kydarsl XXeTIIEHT.
Anpan xuitua Buaexxukre sxairamkan Ileiix Oaebasn
aTBIHAATH yHUBepcuTeTeTTe G0AAyK. JKamr yHuUBepcuTer
6oAronyHa kapabacran (KypyArausiHa 6 raHa xbia 60AyTI-
Typ), 3aMaHb6aI CTYACHTTHK IIAApYara aiiAHbIITBHI.

59 MMH acKepaAWH aTbI-KOHY
XKas3bISraH...

OKMHYH aITa aHAQH A2 KBI3BIKTApra TOAYII, OM3AM IaHa
KYTYII TypraH akeH. boc$op KbICHITBIH keMe MeHeH ai-
AQHBII YbITYy, OafibIpKbl PUM HMIIEpHSCBIHA TAaHABIK

ATHIH, BAPJIA JKEP TAAHDI / GEZi
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EDEBIiYAT FAKULTESI

OGRENCILERININ TURKIYE

IZLENIMLERI

Dil 6grenmek, bilmek c¢ok 6nemlidir. Insan ne kadar ¢ok dil bilirse, kendisi igin o kadar
yararhdir, Ozellikle ogrenilmekte olan dilin, iilkesine gitmek, halkini, tarihini, kiiltiiriinii
yakindan tanmimak cok etkili ve ilgingtir. Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi Edebiyat
Fakiiltesinin 6grencileri béyle bir imkana sahip oldular. 2014-2015 Egitim-Ogretim
Yilr'nin yaz tatilinde “Tiirkiye’yi tanima” programu sayesinde Tiirkiye’ye diizenlenmis olan
tamitim gezisine katildik. Tiirkiye'de edindigimiz bilgileri, gozlemleri ve tecriibelerimizi

sizinle paylagsmak istiyoruz.

Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri

</ ARSIVDEN

cyy cakrarsraka (Vepeberan capmbpker), 6up Tom Ta-
PBIXBI 3KepAepre 6apyy >KaKIIbl MaaHail, 3CT€H KeTKHC
MYHOTTOPAY TapTyyAaasl. Kuitnnku kyry Crambyasas 60-
koA MeHeH 250 KM aABICTBIKTA JXKaiframkan Eanpre me-
HeH YaHaKKaAeHH KO3A0i1 XOA TapTThiK. EAnpHe maaper
Aa 6up Kespe OCMOH MMIIEPHSICHIHBIE 60p6OPY GOATOH.
Bya sxaxran CeAnMuiie MedUTHHE, CyATaH Dassup MyHapa-
chiHA GapabIK. AHbI MeHeH 6upre YaHakkase meAuTTEpH-
HUH MEMOPHAAABIK KOMIIAEKCHH 3BISPAT KBIABIIL, COT'YIITA
KypMaH GOATOH aCKepAepPAMH apOaKTapblHA TAa3HM ITHIL
KaHTTBIK. ATaATaH MEMOPHAAABIK KOMIIAeKCKe 59 MUK ac-
KEPAMH aThI—KOHY JKa3bIATAH SKEH.

-

Typkusga pa 603 yu 6ap...

Yuynay anra Aa MBIKTBI MAaHAMAQ JKaHA TE3AMK MeHeH
erTy. ©3reue acre kaaraHbl, [Tanopama 1453 Tappixbrit My-
3elire sxaHa MuHuaTypkke 6apyy 6oaay. Cebebu sxoropky
qe6epUHANIK, 3AMAHOAIT TEXHOAOTHSI MEHEH JKACAATAAAHTAH
myseiipe CTaMOYAAYH aABIHBIIIBIHAATBI OKYSIAADABIH Ka-
AVMKHACH JKAHAYY 9ACCHH YarbIAABIPBII TYPraHAQM Taa-
CHp KaATHIpaT. AA oMu Munamarypkren Typkusapars: raa
9MeC, AYFHO KY3YHAOIY OEATHAYY TapbIXbIH—apXHTEKTy-
PAABIK 3CTEAUKTEPAU KOPYYI©® OOAOT. AA 5KePAEH UBITBIIT
AABII, OYTYH TYPK TEKTYY KAAKTAPABIH MAaAQHISITBIH, XKa-
100 OOpAa3bIH YarbIAABIPraH KOMIIAEKCKe GapAbIK. AArad
aAe 603 yilre KMpHII, MaaHAMbIOBI3 Oro GeTep KOTOPYA®
tymry. )KeH raHa orypbacraH, BIp BIPAAIL, KOMY3 YepTHII,
Ot OHiiAEII, ©3TOU6 JKATbIMAYY SHEPIHSra TOAYII KAHTTHIK.

VYpmarryy aoctop, TypKusaa MbIHA YIIYHAQN KbI3BIK-
TYY, YHyTYAT'YC KYHAOPYOY3 OTTY. AA XKepAeH OKyII-OHAwMII,
KOProHAOPYOY3 Kamoobysra, oKyyOysra >KakKuIbl TaacH-
PYH THIATH3ET AeIl HileHe6us.

Bapranpan KeareHre 4eiinH Gaappi6pi3ra ama6si-
3paf 6am-Ke3 GOAYI XXYPreH $HAOAOTHS HAHNMHHHH
AOKTOPY, AOLIEHT, TYPKOAOTHSI GOAYMYHYH Gamrsichi
BypyaCarpin6aeBa 3:ke6H3re bIpaasbIdBIABITBIOBI3ABI
6uapaupe6us. OmoHAOM 3ae, GyA camappIOBI3ra TOAYK
K0AA00 KepcoTkon Crambyaparst “Typk Oxakaapsr”
yromyna, KTMY sxana CraM0yA yHHBep CHTeTTepHHHH
MYIaANMAEPHHE AQ PaXMaTBIOBI3ABI ATA6DbI3!

Olmazsa olmaz: Temizlik

Nereye gidersen git ilk 6nce o ilkenin
ya da sehrin temizligi goze carpar.
Istanbul, niifusunun ok olmasina ragmen
temizligiyle goze carpiyordu. (niifus yaklagik
15 milyon). Gezimize Istanbul'un Avcilar
ilgesinde konaklayarak bagladik. Avcilar
da Istanbul Universitesinin  kampiisii
vardi. Kampiis alani ¢ok genis ve temizdi.
Kaldigimiz yurt modern bir yurttu. Yani
biitiin ihtiyaglarimizi karsihiyordu.

Osmanli Donemindeki

Camiiler

Amacimiz iilkeyi daha yakindan tanimak
oldugu icin tamtim derslerimiz de oldu.
Istanbul Universitesinin hocalarindan Tarih,
Tiirkoloji alaninda ders alma imkanina
sahip olduk. Bu derslerde 6grendigimiz
konular oldukga ilgi gekiciydi. Tarih ve
Tiirkoloji bolimiintiin 6grencileri igin ek
bilgi, diger boliimdeki arkadaglarimiz igin
ise Tiirkiye Cumhuriyeti'nin gegmisi, Tirk
Dili ve Edebiyat1 genel kiltiir bilgisi olarak
faydali bir ¢aligma oldu. Dersler bittikten
sonra tarihi yerleri gezdik. Onceden
Islam dinyasimin merkezi olarak kabul
edilen Istanbulda Osman Imparatorlugu
déneminde yapilan yapilar hala dimdik
ayaktaydi.  Sileymaniye, Fatih Sultan
Mehmet, Sultan Ahmet, Ayasofya camiileri
o dénemden kalan giizel yapilardan sadece
bir kagrydi. Bu saheserlerin bazilarmin
ustast Mimar Sinan déneme biiyiik bir ivme
kazandirmigtir.

600 yasindaki aga¢
Hafta sonu Bursa’ya Bilecik’e ve Sogiit’e
gittik. Buralarin dogasi1 Atayurt Kirgizistan'a

¢ok benziyordu. Burada Osmanl Devletini
kuran Osman Bey'in babasi Ertugrul
Gazinin  yaptrdigt  Kuyulu Mescid’i
bulunmaktadir. Eskiden o kuyuda su varmus.
Ilging olani, bu Kuyulu Mescid Devletin ilk
ve son yapisi olarak sayilirmug. Bursa'daki
Inkaya Car’ini da gordiik. 600 yasindaki
bu Ulu Cmarmn biyikligi hepimizi
kendine hayran birakti. Daha sonra Bilecik
Seyh Edebali Universitesini ziyaret ettik.
Alt1 senelik bir tiniversite olmasina ragmen,
bu tiniversitenin 6grencilere genis hizmetler
sunan bir kampiisii vardi.

59 askerin isimleri yazih

Ikinci haftaya ise Bogaz turu, Yerebatan
Sarnici (Rum doénemine ait tarihi su
deposu) gibi gezilerle bagladik. Ertesi
giin Istanbuldan yaklagtk iki yiiz elli
kilometre uzakliktaki Edirne’ye, daha sonra
Canakkale’ye gittik. Edirne, bir doénem
Osmanli Devletine bagkentlik yapmus
bir sehirdir. Burada Selimiye Camiisi'ni
ve Sultan 2. Bayezid Kiilliyesini gezdik.
Canakkale’de Kurtulug Savagi’'nda gehit olan
askerlerin anitini ziyaret ettik. Bahsettigimiz
sehitligin stiinde elli dokuz bin askerin
ismi yazilmigti.

Turkiye'deki boz ev

Ugiincii hafta da hizli bir sekilde ve bir o
kadar da eglenceli gecti. Istanbulun Fethi
ve Panorama 1453 Tarih Miizesine gittik.
Panorama 1453 Tarih Mizesi hepimizin
hosuna gitti. Ciinkii teknolojik imkanlarla
yapilan miizeyi goren insan, sanki kendini
o donemde yasamis gibi hissediyordu.
Turkiye’nin minyatiir parki olan Miniatiirk
sayesinde Turkiye'deki biitin tarihi eserleri
hatta diinyadaki baz1 eserleri tanima imkani
bulduk. Sonra Tiirk Diinyas: Kompleksine
de gittik. Burada Kirgiz halkina ait kiiltiirel
zenginlikleri de gorme imkani bulduk. “Boz
Uy” cadirinda sarki séyledik, dans ettik.

Sevgili arkadaglar, Tirkiye'de iste
boyle giizel ve eglenceli giinlerimiz gegti.
Oradan 6grendiklerimizi ve edindigimiz
tecritbeleri hayatta uygulayabilecegimize
olan inancimiz tamdir.

Yanimizda hep annemiz gibi olan
Tirkoloji Bolimii Bagkani, Dog. Dr. Burul
SAGINBAYEVA hocamiza, bu buyik
imkani bize sunan “Tiirk Ocagi” Istanbul
Subesine, Istanbul Universitesine ve
Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesine
cok tesekkiir ederiz.



Cam60 6010HYaA OYTIHe.IYK YeMnuUoHamma
Kos10 Medasiza KTMYHyH
cmydeHmu 33 6010y

Jlameusi mamiaekemuHuH Puea waapvinda 60.1yn emkeH dyiiHe1yK yemnuoHamma
MekeHdewu6u3 Koipewi3-Typk “MaHnac” ynueepcumemuHuH cmydenmu Uman6ek
Tenmues «Cam60» Kypeuty 60l0H4a 3-0pyH2a 33 60.1yN, HceHull MeHeH Kailimsin Ke/12eH.
JKaKwis L6 IKMbIH 3pme-Kedu HCok demeKyU, aHbIH 6Y/1 UlleuiueuH Ked 60.1c0 da

OKypMaHdapaa 1cemKupyyHy 3N Kepoyk.
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-UmaH6eK MbIp3a HCeHUWUHU3 Kym
60.1cyH! Kelp2bi3cmaHObIH AMbIH abl-
CKa maaHsImouin, MekeHoeurmepuyu3ou
6up Ky6aHmmuliHb13. By1 mypHupee kaiicol
6./1K6/16p06H cnopmuyaap kamelwmbui? Jezau
JJ/1e mypHup myypaJyy aiimein 6epceju3?

Typuup 2015-KbIAABIH 9-0KTOpbIHAH 11-0KTS6pbIHA
qelnH 00AAy. Bapran KyYHY 2Ae CaAMarbIOBI3ABI ©AYOLL,
TONTOP TY3YAAY. Men 48 Kr caamaxrTa KYPOIIKe YbIK-
TbIM. AP KarChl MaMAEKEeTTEeH KeATeH OH aTaaHAQIIIbIM
60aay. JKaansicsiHan 33 eake karsimsir, 300A6H anryyH
6aabaH TONTOAAY. AA 9MH TYPHHP XKOTODPKY ACHI99AAE
VIOIITYPYAYLITYP A€CEM SKaHBIAOQM.

-AlyiiHe.1yk yemnuoHamma x¥cejuuike
scemuw eme oop. Cu3 y4yH Gy jxcequul da
OHoli20 myp6azaHdsip?

MeH yuyH abaaH ase 0op 60aAy. Bupunun ybkkaHAQ
3Ae TPY3HMH YAYTYHAQArbl KYPOIIYYTO YbIIbII JKEHUAHUIT
KaAABIM. AA QHHAATA YBIKKAH COH, MeH 3-OpyH Y4YYH
Ka3aKCTaHAbIK CIIOpTYyra KapIibl YbIKTBIM. BI/IPI/IH‘H/I
TaliMalllTa >XeHUAUI KAATAaHAQH KUIHWH YbIAPAABIM, Ha-
MBICTAaHBIIT 60AI'OH aPaKeTI/IMAI/I JKyMIHIall >)XEHHIIIKE JKe-
THUIITHUM.

-KbllibIHMbIK cU3 KymkeHaell 60.10y6y?

AaﬂpAaHHl’I JKaTKaHAQ HMHTEPHETTEH aTaaHAaIlTa-
PBIMABIH KYPOLIKOHAOPYH KOPYI KEHHIIKe 93 60A-
00¥iM AereH OHA0 boauymyH. Bupok, yMyT y3becren
MAILIBITYYMAY QHAAQH 6eTep KYYTOHAYPYII, yAaHTa ep-
AMM. MbIHAQM XKBIABIHTBIKTBI KYTKOH 9MECMHH, OHPOK,
YMYTTOHIOM.

-MbIHdail ulizuauke dcemyyHy32e dcap-
dam GepzeHdep, K0.10020HA0Op Kumaep 60.1-
ay?

AA6eTTe, JKEHHUIII 9A€ OMEC, HETU3HU JKalllall JKaTKaHbIM
YUYH aTa-9HeMe bIPaa3bIMbIH. AHAQH KuituH, «Cam60-
HYH>> HETU3WH YprBTKGH aﬁbIAAa 9H 6I/IPI/IH‘1PI MaIIbIK-
TeIpyydyM ToiHUTHIK arait 6oaroH. Okyympy 6yrym,
Bumxexke KEATEHAE OIIOA 3A€ MAIIBIKTBIPYYIYMAYH
aracel Arcamar aI‘anIAaH TAaaAuM aAa GaH.ITaAbIM, JKaHa
AATBl YHHUBEPCHUTETUMAETH A6ac arafiAbIH A2 CaABIMBI
4OH. AHAQH KUITMH AaTBHsIra 4oryy 6apsii, AeM-Ky4 be-
PHIT KOAAOII TypraH arafaapra Aa bIpaxmar akram. By-
I0pPCa, araAapbhIMABIH YMYTTOPYH aKTalM AereH HIe-
HU4YTEMUH.

-Cam60 MeHeH KaH4a HcaulblHbl30aH 6epu
Mausl2acel3?

13 >kamIBIMAQH OAIITAal MAIIBITHIT KeAeM. OH GUpUH-
YK JKOAY AOC 6aAaMAI>I IOPUIHIL 63.pr1'[ 9A€ KaTbINIIBIIT
KaAraM. A3sIp 60ACO ap 6Hp MAILIBITYy MeH YIYH aOAQH
MaaHHAYY.

-MbiHdaii dyliHeayk deHedaadezu maiti-

CMOPT/SPOR

Manas Universitesi 6grencisi Sambo
Giires Sampiyonasinda Diinya 3. 'sti

oldu

JKaHapa Kawbinoekosa
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MAWKA GUPUHYU HCOY KAMbBIWbBIN HCAMbIN-
muipcoi3. Kandaii maacup kaameipder?
MeH AYHHOAYK TallMall 9MeC, YeT OAKOIe OMPUHYN :
YBITBIIBIM. MeH Yd4YH aOAQH YOH TaaCHp KAATHIPABL AA o
OAKOHYH Ta3aAbIThl, KOO3AYTY, TApbIXblii HMapaTTaphl o
KaKThL. BuspuH Tafimam etkeH «Olimpiskais> aTbHaa- §
Tbl CIOPT 6OP6OPY aA GAKOHYH CIIOPTKO a6AAH KOHYA ¢
6yPyH.IaprH, CIOPTTY OHYKTYPYI >XaTbhIIIKaHbIH an- e
ThunThL. TalMAIITHIH THIKAH YIOWITYPYAYTI, QAHAETTYY o
OTKOPYATOHAYTY AQ KeIl KbIAYyTa ap3bIT. .
-A/10b10a2bl n1aHAapeiHbI3 myypaayy oa
66116 KemceHus. .
Keaeuekre  OKyyMAy — WITHAMKTYY — GYTYpYT, o
AYFHOAYK deMIMOHATTapAa KBIPIBI3CTAaHABIH SKeAe- o
rui xeabuperyy 6upaen-6up MaxcarsiM. OAxe6y3AYH §
CIIOPT TapMarblHa ©3re4e KOHYA Oypym, aAAbIAd .
HMUTHAUKTYY YEMIMOHAOPAY, MBIKTBI CIOPTYYAAPADI Ubl- o
rapyyra CaAbIM KOIIKYM KeAeT.

-MaezuHu3 y4yH 40H paxmam.
MaKcammapbu-;blsea acemun, Kblpeblscman-
JdbIH myycyH dazel daaii 6.1K6.16pae xce-
6upemun, 4oH JceHuuwimepou 6az2biHdbIpa
6epuHu3 demMeK4u6us3.

Hmanb6ekmuH yuypoazvl MAubIKMbIpyy4ycy
Ab6ac ToiHaes azalidaH da oKyy4ycy myypaayy
CYPOOHY myypa Kepoyk.

-UmaH6eKkmuH JceHuuwKe »cemuuluHe Katii-
Cbl canammapsl mypmky 6040y?
TbIPI)IH.I‘{aaKTbII'bI, IMI'€KUYHUAAUTY, aﬂTKaHAbI Tyypa-
TaK >KACaraHABITBI, HETH3IU MAIIBIYYAQH CBIPTKAphl 63
AAADPIHYA HMINTETE€HAWTM >KaHa 3H HETU3rHMCH KaTaAap-
ABIH YCTYHOH HINTEN TYPYyCy ceber 60AAy Aem  O¥i-
aoim. AHae Tocop afBIABIHAATBI JKall 600 MAILIBIKTHIP-
rad Temup6ek yyay THIHUTBIK arafibIHBIH A2 JKAPAAMBI
90H 00AAY.
-OKyy4yHy30yH MYHO3y KaHdail?
Myne3y TokTOO, 2AneK, KudumeHuA. Bya camarra-
posbIH apkachiHAA Keipres-Typk «Masac» yHuBep-
cureruHnH «CaM60, A3I0A0» KypaMa KOMAaHAACHI-
Ha KOIIYAYII, TOIl H4UHAE THA TAOBIUBII KeTTH. Aarst
aiita Keryy Hepce, VIMaHOeK yHHBepPCHTETKe TAIILIbI-
PBIII )KATKAHAA AQ, CBIHAKTAH 9H MBIKTBICHI OOAYII OTKOH.
Omoa aae yaypaa JKOXKaop apaceiapa ©TKOH «YHH-
Bepcusipa 2015> TypHUpHHAE 3-OPYHAY GArbIHABIPBII
YHHBEPCHTETHOU3Ie KOAO MEAAAD AABII Keapr. Kuitun
Koiprei3 PeciryGAMKaCBIHBIH XaIITap apachiHAA GOATOH
yeMIIHOHaTTa 48 Kr caAMakTa 1-opyHra 99 6oaym, deT
©AK0AOPAS KBIPrBI3CTaHABIH HAMBICBIH KOPTOTOHIO Ta-
TBIKTYY A€Il TAOBIAABL

Elde ettiginiz basaryla tiim Kirgizistan”t
sevindirdiniz. Bu turnuvaya hangi
iilkelerin sporculari katildi ve turnuva
nasil gecti?

Turnuva 9-11 Ekim tarihleri arasinda
gergeklesti. Turnuvaya gittigimizde ilk olarak
agirhgmmizi Olgtitler. Ben 48 kilogramda
sahaya ¢iktim. Katilimar tilkelerin birincileri
ile aym kilogramda yarisa dahil olduk.
Turnuvaya toplamda 33 ilkeden, 300°'den
fazla giires¢i katild1. Turnuva hazirhklar: son
derece iyiydi.

Diinya Sampiyonasindaki maglar cok
zorlu geger. Sizin maglarinmiz da zorlu
muydu ?

Benim maglarim ¢ok zorlu gecti. Ilk maca
giktigimda Giircii rakibime ilk raundda
yenildim. Yenilgiyle baglamama ragmen
moralimi asla bozmadim. Kazak rakibim
ile ugitincilik magma ¢iktim ve daha ¢ok
hirs yaparak giictimii toparlayip rakibimi
yendim.

Beklediginiz sonucu elde ettiniz mi?

Hazirlandigim siire igerisinde internetten
rakiplerimin giires maglarini seyrettigimde
yenemeyecegim diigiincesine kapildim ama
asla umudumu yitirmeden turnuvaya daha
fazla 6nem vererek hazirlanmaya bagladim.
Boyle bir sonu¢ beklemiyordum ama
umudumu asla yitirmedim.

Boyle biiyiik bir basariya sahip
olmanizda size yardim edenler ve sizi
destekleyenler kimler oldu?

Yasadigim siire icerisinde annemle babam
her zaman beni desteklediler ve bu yiizden
anne babamdan ¢ok memnunum. Kéyde
bana bu sporu &greten antrenériim Tingtik
hocam oldu. Okulumu bitirdikten sonra
Bigkek’e geldigimde antrendrimiin abisi
Apsamat hocadan egitim aldim ve sonra
tniversitemdeki Abas hocamin da bana
yardimi dokundu. Letonya’ya beraber
gittigim, beni destekleyen ve bana yardim
eden hocalarima da ¢ok tesekkiir ediyorum.
Ingallah gelecekte hocalarimin beklentilerini
kargilayacagim.

Kag yildir bu sporu yaptyorsunuz?

13 yagimdan beri bu sporu yapryorum.
Bu spor dalna kigikligimden beri ilgi
duymaktayim. Simdi ise, her antreman
benim i¢in ¢ok 6nemli.

9 Ekim’de Letonya’nin Riga sehrinde diizenlenen Sambo Giires Diinya Sampiyonasinda
Imanbek Tentiyev 3. olarak, Kirgizistan'm adim diinyaya duyurdu ve biiyiik zafer ile
yurduna geri déndii. Diinya Sampiyonasinda 3.liik basarisi elde etmesi dolayisiyla tiim
Kirgizistan'i sevince bogdu. Biz de Imanbek’i kazandigi basaridan dolay: kutluyoruz ve 3.
olmasi hasebiyle kisa bir sdylesi gerceklestiriyoruz.

: Diinya Sampiyonasina ilk defa
: katilmamz sizi nasil etkiledi?
¢ Benilk defa yabana iilkeye gittim ve ilk
: defa yabanci iilkede turnuvaya katildim. Bu
¢ katilim beni ¢ok olumlu etkiledi. O tlkenin
: temizligini, giizelligini ve tarihi binalarini ok
« begendim. Bizim miisabakalarimiz, Olimpis
¢ Kays spor salonunda gergeklesti. Olimpis
: Kays salonu o iilkenin spora deger verdigini
: ve sporu nasil gelistirdigini gosterdi. Adaletli
 bir sekilde gegen maglar beni ¢ok etkiledi.
Gelecekteki amaclarimz hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Okulumu bagarih bir sekilde bitirip
gelecekte Diinya Sampiyonalarina katilmak,
iyi sporcular1 yetistirmek igin gayret
edecegim.

Soylesimiz icin cok tesekkiir ederiz.
Hedeflerinize ulasmanizi ve bayragimizi
goklerde dalgalandirmamzi diliyoruz.

Imanbek Tentiyev’in antrenérii olan
¢ Abas Tinayev'in dgrencisi hakkindaki
diistinceleri:

Imanbek  Tentiyev'in spor
basarili olmasinin sebebi nedir?

Caligkanlg, durtstlugi, ozverili olmasi,
s kisa siirede bir isi yapabilmesi ve hatalarin
: diizeltmek igin kendi gabasiyla galisabilmesi
< sebep oldu diye disiintiyorum.

Ogrenciniz nasil bir kisilige sahiptir?
Cok sakin bir kisi ve yardimseverdir.
kisiliginin ~ arkasinda ~ Kurgizistan-
Tiirkiye Manas Universitesindeki "Judo
« ve Sambo "takimina katilip, takim igindeki
tsporcularla iyi iligkilere sahip olmast
: bulunmaktadir. Imanbek Universite’nin en
s iyi 6grencilerinden biri olarak etkili maglar
¢ gkarmustir. 2015 yihinda  dniversiteler
¢ arasinda  diizenlenen turnuvada dgiincii
solup, Universitemize bronz madalya
¢ kazandirdi. Kirgizistan Cumbhuriyetinde
< gengler arasinda diizenlenen sampiyonada
148 kilogramda 1. oldu ve yabanar iilkelerde
: Kirgizistan'm  adim  diinyaya  duyurdu.
: Tentiyev, giigli gliresci unvanim alarak
:Dinya Sampiyonasma katilmaya hak
+ kazand.

Imanbek Tentiyev ile ilgili gériislerinizden
otiirti tegekkiirlerimizi bir borg biliriz.
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TUKET / ETIKET

AdamaobiH my/1Ky 60l mMu/aU YbIHOLIKMbI atimam

yMyIIKa OPHONIyII YYYH MaeKTellyyre 6apraHja CU3JAUH alTKaH CO3YHY3[6H Myp/Ja, ©3YHY3[y KaHAal aJjbll »KYPreHAYTYHY3 6Te MaaHuayy. Kemuyayk
aJlaMAaap Tyypa 3Mec }KaHC00J0pAy KOJIJOHIOHAYTY YYYH raHa *KyMyLITaH Kypy Ka/bllIaT. O3yHy3 caMaraH >KyMylIKa TOCKOOJIAYKCY3 OPHOLIYYHY Kaa/lacaHbI3
ncuxoJior Hatanbs XapyeHKOHYH KeHelllrHe Ha3ap CaJIbIHbI3.

KuituMunHu3re KeHyJ GypyHy3

Maexkremnyyre 6apraHaa aAAMABIH KHFHII TYp-
raH KUAMME oTe MaaHuAYy. CebebOu, KHAMMHUHU3
CH3 TYypaAyy aAraukbl MAaAbIMATThI Oeper.
OY KayaH CIOPT KUHMMHH K€ AXMHCHI KHH-
uI, Maexremryyre 0Oap6aHpi3. Orep TaACTyKTy
JKAKTHIPOACAHDI3, KAACCHKAABIK CTHATE JKAKBIH
kuiinHuEK3. KobyHue sxymymn 6epyydyaep aarad
4ay, THIPMAK JKaHa OyT KMIMMIe KOHYA OypyLIar.
OmoA cebenTeH YavbIHBIBABI THIKAH KBIPKBIIL,
TBIPMAIBIHBI3TA KaM KOPYI JKaHa OyT KUAMMAU
JKAATBIPATA TA3aAAHDI3.

Besimere nimeHuMayy
KHPHUHHU3
Maexremyy cu3 Geamere
KUPTeHUHU3AEH OamnTaaar, ce-
6ebu, sxkymym 6epyydy cus-
AHMH 0acyy BIKMaHBI3AQH AQ
KaHAQUABIP OUp THISHAK YbIra-
poiusl MyMKYH. OmOHAyKTaH
6eAMOre ©3YHY3Ay >KOTLOTIION,

UIIEHUMAYY KUPHHUS.
7Kbl/IMaliBIHbI3
JKblaMaroy — ©3yHy3re KeHyA
OypAypyyHyH OMpHHYM Kypa-
AbL. Bupox, >XplAMaroyHys a-
caaMa 6oabomy xepek. JKbia-
MAbIII )KaTKAHAQ SPUHACPHHU3
ane KBIIMBIATA KEAWII,
KO3YHY3 OAYTTYy GOMAOH Kaa-
ca, Kara KeTupreH 60AoOCys.
KesayH oayrryy 6oayycy cus-
AMH OHMp HepCepeH YOdyAam
JKATKAHADBITBIHBIBABI KOPCOTOT.

YHYHY3 »KarbIMAyy
60JICYH
YHyHY3AYH  KbIcblAGal, 9p-

KHH )XKaHa OMIVK YbIIyyCyHa KaM KOPYHY3. AA-
ABIH A2 TOAKYHAQHYYHY JXOTOTYII AASPAAHBII
anbifp3. Cebebu, apaMABIH YHY, TeMOpH KaHda-
ABIK ©3YHY3I'® MIIEHHMAYY SKEHAUTHH KOPCOTYII
rypar. CyMAeII KaTKaHAQ TaK JKaHA HIIEHUMAYY
CYHAOHYS.
Bep6anabIk aMec KapaXKaTTapabl
Tyypa KOJILOHYHY3

JKymym GepyydyHYH aAABIHAZ O3YHY3AY eTe
TOKTOO KapMaHbi3. KaHpafiaslp 6up Gyrompap-
ABl KapMaAail 6epOeHu3, aA CH3AMH TOAKYHAQ-

HBIII JKATKAHABITBIHBIBABIH GeArncu. KM KOA-
AY CTOAAYH YCTYHO >KbIHAKTYY JKAMralITHIPBIII
KoroHy3. Koapopay sxaHa OyTTapabl 99 KadyaH
Kai4blAQIITBIPOanbi3. Bya xabbik abaa jxaHa Kop-
FOHYYHYH 6eArvcH. MBIKTBI MaeKTell CH3AHH
QUBIK CYMAOIINOM JKATKAHABITBIHBIBABI GaaMaarl
KOET.

OKM TaMaHBIHBI3 TeH >Kepre THIHMI Typca,
O3YHY3AY JKEHHA JKaHA HINEHHMAYY Ce3eCH3 .
O1moA aAe yuypAa AeHEHH ©Te dAe 6oL KapMarl,
KAFBIABII KETYYHYH A2 KaSKETH 5KOK.

AHremeAemyy y4ypyHAQ AafibIMa  OKyMyLI
GepYYIYHYH Ke3yHe Kapam cyiaeHys. Cuspuu
KO3 KapalllbIHbI3 HUIEHUMAYY 5KaHa TOKTOO GOAyII
kepek. Kesy offHOKTOII Typran apamra asap Kerm
HIneHe GepHIIIeT.

©Osredye afbIMAAD CYMKACHIH TH3€CHHE KOIOII
aABIIIAT Ke TeAePOHAY KOAYHaH Tymyp6ert Kap-
Marl aAbImaT. ByA aA apaMABIH KOPTOHYII KaTKaH-
ABITBIH >KaHa SKYMYIUTaH AQ MAaHHAYY, IIQIIbl-
ABIII MIITEpU Gap oKeHAUTHHEH Kabap Geper. By-
IOMAQPABL YeTKe KOIOII, JKail OATYPYIl MaeKTell-
KeH OH. Bepuaren cypooropro oiaoHynm TypyI,
OAYTTYY X001l 6eprHu3. Bupox, oironyyHy3 a5
ko 10-12 cexyHA 60AyLI Kepex.

MaeKTelunn >KaTKaH ydypAa 4auThl, TAACTYK-
Ty, JKaKaHbl JKe >KEHAU TY3A000HY3. AA cu3-
AMH  AQSIDABIKCBI3 ~ KEATEHAHTHHH3AM  OKAHa
YSAYAAKTHIrBIHbI3ABL Omapuper. Cyiaemyy yuy-
PYHAA MYMKYH OOAYIIYHYA CH3Te BIHTAHAYy 60AYII
JKATKAHAQM KOPYHYHY3. MyHy MeHeH cu3 6apAbIK
IIAPTTAPAA HIITEI KeTEPHHUSAM AAAUAACHCH3.

KoAAOp MeHEH CTOAAYH YCTYH THIKBIAAQTIIAHBI3,
OyA CH3AMH IICHXOAOTHSIABIK JKAaKTaH TYPYKCY3
GOATOHAYTYHY3AY KOPCOTOT.

Cyilaell XaTKaHAQ OO3YHY3Ay >Kalmanbi3. Ky-
AAKTBL, MyPYHAY >KaHAa OeTHHH3AM KapMaGaHBI3.

KoapopAy MYMKYH 6OAyuIyHYa KOKYPOKTOH Ty-
LIYHAQ KAPMaHBI3.

KoaayH Marpkasapsl OHpu-6MpHHe KHPHUIL Typ-
6amr Kepek. DKU KOAAYH OHPUIYYCY 9KH CEKyHA-
AQH AINIAfT )aHA AAFBIMA a4bIK A6AAABI KaMChI3
KbIABIHDBI3. OIIOHAOM 9A€ AAAKAHABI CYPTKYAOM
GepceHu3, MaeKTell CH3AU YbIAAMCBI3 A€l Ta-
OBILIBI MYMKYH.

Karipa-kaiipa KOAAOPAY SKaHCOO CU3AMH TYPYK-
Cy3 9KEHAUTHHHU3AEH Kabap beper, OIMOHAYKTaH
KOAAOPAYH A KBIFMBIABIH KO30MOAT© AATaHBIHbI3
oH. KaH4aAbIK >KaHCOOAOpPAY a3 KOAAOHCOHY3
OLIOHYO SKyMYIIKA OPHOLIYY WIAHCHIHBI3 XKOTOPY.

Kymym 6epyydyHyH Aa
’KaHCOO0JIOpPYHA KOHYJI GYPyHY3

Maekremyyae >Xymym OGepyydyHYH 9KH KO-
AYHYH MamKaAapbl Oupu-OMpuHe TuiWI, Yd
6ypuryy popmMapa 6OACO aHAQ AA AAAM CHBAH XKy-
MyILKa aAyyra Aasip.

Cyiaemyy yuypyHAQ OTYpPrydka YaAKaAail OA-
Typa KeTCe Ad CH3AMH aA apaMIa aAMC KaTapel
JKAKKAHABITBIHBI3ABL OHAAMDET.

Orep cu3 CYHAOI XATKaH YIypAd MaeKTeIl Mo-
IOHYH THIPMAca >Ke KyAarbIH KapMaca, aHAQ aA CH-
3AHM YKKYCy KeAOeil sxaTKaH 60AO0T. Bya Hepcenn
0afiKaraHbIHBI3AA AAPOO CO3YHY3AY KBICKAPTKAHIA
apaKeT XaCaHbI3.

Maexren cusAeH KO3YH aAbail, OH KOAyHyH bar
GapMarsl GeTHHAE KaATaH MAHXKAAAPbI XKAATBIHBIH
aAABIHAQ GOACO, aA apaM YeuMM YBITapyYHYH aA-
ABIHAQ TYPIaHABITBIHAH Kabap Oeper. Yayppan
MafAAAQHBII O3YHY3AYH MBIKTBI OKEHAMTHHI3AM
KOPCOTYHYS3.

MyHapa KaabpayH Kbi3bl

BEDEN DILI GERCEGI SOYLER

ir ise basvurmak icin miilakata girdiginizde ne soylediginize degil, daha ¢ok sizin hal ve hareketlerinize dikkat edilir. Cogu Kisi jest ve mimiklerini dogru
kullanamadigindan basvurular1 kabul edilmemektedir. Sorunsuz bir sekilde ise girmeyi isterseniz, Psikolog Natalya Harcenko'nun tavsiyelerini dikkate

almalisiniz.

Giyim kusam 6nemli

Miilakata gittiginizde sizin giyim-kusamimz ¢ok
onemlidir. Ciinki; kiyafetiniz kisiliginizi yansitir.
Higbir zaman miilakata spor kiyafetinizle ya da kot
pantolon giyerek gitmeyiniz. Eger takim elbise
giymeyi sevmiyorsaniz klasik elbiseler giymeye
caliginiz. Genelde igverenler ilk olarak sag, tirnak
ve ayakkabilariniza dikkat etmektedir. Bu yiizden
saginiz uzunsa Kestiriniz ya da sagimizin temiz
olmasina 6zen gosteriniz. Tirnaginiz uzunsa temiz
olduguna dikkat ediniz ve ayakkabimz1 parlayacak
sekilde temizleyiniz.

Odaya ozgiivenle girilmeli

Miilakat, sizin odaya girmenizle baglar. Ciinkii
igveren sizin yiriytsinizden ve adim atma
seklinizden bile anlam ¢ikarabilir. Bu yiizden

kendinize giivenerek odaya giriniz.
Giilliimseme can alic1 noktadir

Giilmek, dikkat edilmesi gereken birinci kural.
Giilerken yapmacik giilmeyiniz. Giildigiinizde
dudaklarinizi hareket ettirmeniz ve gozlerinizi
kagirarak bakmaniz yanhs anlagilabilir. Gézlerinizi
kagirmamz sizin bir seylerden korktugunuzu
gosterir.

Ses tonunuza dikkat edin

Sesinizin tonunu degistirmeden, diizgiin ve
gliclii bir ses tonuyla konugmaya dikkat ediniz.
Heyecanlanmadan konusmak i¢in prova yapiniz.
Ciinkii insanin ses tonu kendisine olan giivenini
gosterir. Konustugunuzda ise agik ve giivenilir bir
sekilde konusunuz.

Beden dilini etkin kullanin

Isverenin  yanindayken iradenize  hakim
olunuz. Igeri girdiginizde esyalarimizi elinizde
tutmaymmz aksi takdirde bu sizin heyecanh
oldugunuzu gosterir. Iki kolunuzu da masanin
tstiine yerlesecek sekilde koyunuz. Ellerinizi ve
ayaklarinizi hi¢bir zaman birbirinden ayirmayiniz.
Bu kapali oldugunuzun ya da korktugunuzun
gbstergesidir. Igveren sizin acik ve dogru konugup
konugmadiginiza gére puan verir.

Ayaklarimiz yere tam ve esit sekilde degerse
kendinizi hafif ve givenli hissedersiniz.
Boyle durumlarda viicudunuzu dik tutunuz,
yayilmanizin geregi yok.

Konusurken isverenin gozlerine bakarak
konusunuz. Fikirlerinizin 6nemli ve gosteristen
uzak olmasi gerekmektedir. Gézlerini gok fazla
kirpmamaya 6zen gdsteriniz. Ciinkii Isverenler
gozlerini fazla kirpanlara giivenmezler.

Ozellikle hanimlar ¢antalarini dizlerinin iizerine
koyuyorlar ya da telefonlarmi ellerinde sikica
tutuyorlar. Bu o kiginin korktugunu ve bu isten
daha 6nemli, acele islerinin oldugunu gosterir.
Egyalarimizi bir tarafa koyup diizgin oturup
konustugunuzda, yoneltilen sorulara diigiinerek
ve ciddi cevaplar veriniz. Ama diigiinme siirenizin
en fazla 10-12 saniye olmasi gerekiyor.

Konugsma zamaninda saginizi veya takim
elbisenizin yakasini diizeltmeyiniz. O hareket
sizin hazirlanmadan geldiginizi ve utangag
oldugunuzu gosterir. Konugmamz esnasinda
mimkiin oldugunca rahatmis izlenimini yaratin.
Bununla birlikte biitin sartlarda caligacagimizi
gostermis olursunuz.

Elleriniz ile masa ustiinde ses ¢ikarmayiniz. Bu
sizin psikolojinizin bozuk oldugunu ifade eder.

Konustugunuz da agizimizi  kapatmayiniz.
Kulagimizi, burunuzu ve yizinizi tutmayanz.
Ellerinizi miimkiin oldugunca gégstiniiziin altinda

tutmaya caliginiz.

Parmaklarimzin birbiriyle birlesmemesine 6zen
gostermelisiniz. Iki elinizin birlesmesi 2 saniyeden
fazla uzun siirmemeli ve elleriniz her zaman agik
durumda olmalidur.

Ilginizi belli etmeye galigirken konustugunuz
kisi sizin sabirsiz oldugunuzu disinebilir. Bile
bile ellerinizi agip kapatmamz sizin degisken
oldugunuzu gosterir. Ondan dolay: ellerinizi
hareket ettirirken dikkat etmeniz garttir. Ne kadar
jest ve mimiklerinizi az kullanirsaniz ise kabul
edilme ihtimaliniz daha da yiikselir.

isverenin hareketlerine de dikkat
ediniz
Konustugunuz igverenin iki parmagini birbirine
degdirip ti¢ koseli sekilde yapmasi sizi ige almaya
hazir durumda oldugunu gésterir.

Konugma esnasinda sandalyede  sallanip
oturmasi, sizin o adama uzman olarak
gorinduginizi belli eder.

Eger siz konustugunuz esnada boynunu

kagtyorsa ya da kulagini tutuyorsa o zaman sizi
dinlemek istemedigini el hareketleriyle anlatmaya
galisryor demektir. Buna dikkat ettiginizde
sdzlerinizi kisaltmaya galigabilirsiniz. Igveren size
ok dikkatli bakmasi ve sag elinin bag parmaginin,
yuziiniin altinda olmast o kiginin karar verme
asamasinda  oldugunu  gosterir. Zamandan
yararlanarak kendinizin iyi oldugunu géstermeye
caligmalisiniz.

6 Kubra Erbayrakg
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“bu3duH y6aKkma a3wIpKbioail cMC

Hcusummep amailsbiH KA b mmaaol

JHCOK,

y/12y26 Ccaabin Kam Hca3siuiyy”

Kbipebi3 3n akbiHbl, Tokmo2yn ambiHOa2bl MaM/ieKemmUuK CbllUsibIKMbIH 33CU, y4ypoa
“A3ammbIK” yHanabicbiHOa 3aM2eKmeHuUn xamkaH xypHanucm LUatnoobek fyliweee azalibi-
65613 MeHeH Maek KypOyK. An YblzapMayblibi2bl XaHa a3bIPKbl KbiP2bi3 XXypHaJlucmuKachbIHa

60s120H K63 Kapawbl myypanyy aimsin 6epdou. “Buliukmukmu u3deduM, aHbl XOHOKOUTYKIMOH
manmabiM” 0eMeK4U }XOHOKeUJIYKMYH YbiHbiebl YJI2YCYH MbIHa YWYyl KUWUOGEH Kepe anobiK.

— Aps16anpI3 arait! O6oay
©3YHY3AYH YbITapMaYbIABITbIHbI3AQH
Ken caAcanbI3. blp Ayiinecyne
KaHAalM49a apaAalIbIl KAAABIHBI3
aae?

-Bap 6oaryaa xsBpapeiM! Owmum...
aA OKeHYHAe aifircaM, MeH Oamka
AKBIHAAPAAHM AAQPOO A€ BIP JKA3BIII
kermeAuM.  Daapel  KbI3papra  Kar
xKasyyaaH OamrrasraH. Buspum yb6akra
a3BIpKBIAAL  “cMC”  KOK, SKUTHTTEp
aTaibIH KAABIIKA CAABIHTAH KATTapABIH
YATYCY MeHeH KaT aspIuray. MeH omroa
KOHYMYII AAQTThl JKOKKO YBIraphblIl,
CO3AYH TYAYH ©3YM Tepuil, 6eToHu®
XK3BI JKYPYI TAKIMIAAABIM OKIIOMT.
Aryprait AasaiiblHa AAQ KaT >Kas3rbld
6o0arom aa. Bapa-6apa aybaa resurrepre
MaKaAa JKasyyra OeAceHe KHMPHIITHM.
VIIMHTAI  OTYypym  BIpra  BILIKBIM
OWIOHYTI KETCE KEPEK.

— CH3AUH BIPABI 3A€ 3MeC, Kapa
CO3AY AQ KaThIPa XKa3aPbIHBI3ABI
“ArpIHABIAAP” ATTYY KHTE€OHHU3AH
OKYTaHAQP SKaKIIbI GuAmIIeT.
BHpOK, KHTEOMHH3AM apel 9Ae
KOAT'O KaPMaraHAQ MyKa6acbIHAQrbI
TAMEeKHHH YHAOII TYPraH CYPOTYHY3
“ChIPTBI 9A€ YIYHAQI 60ACO, HIHHAE
9MHe >KaKIIBIABIK 60ACYH” AereH
OFAOPAY >KapaTHaii Koi6oiT 9KkeH?

-DMHerepAup OWIOA Of  Oambiva
xeabentup (xyaym). Boarory aa mennn
JKAKIIbl KOPreOH CYPOTYM, aHYCTYHO
MbIHAQH 20 OKBIA MYPYH TapTBIATaH,
arespe KOIOy, Kapa 4adpiM 0ap aae Aa.
Asblp 00ACO MEHTHII Ya4bIMABI aK
Oachl, TymyI A2 KaAAbL TaaHsImTapsmM

KUTeIl  YbIKKAHAAQH  KUHMH  CeH
OyA CYpPeTYH MeHeH  TaMeKUHH
IPOIAraHAAAQIl  KATIAACBIHOBI! -Aem

KYPYIWITY. A 6GUPOK, 9AAM TameKure
YTYTTOMOK TYyprai, ©3YMAYH 4YeKIen
KaAraubiMa 20 >KbIApAQlL 60AAy.

AHOa ce3 6awbIHaH 60JICYH...

— Bupae Kyaym, 6upae priisan
SKaTBII KATeGHHAAU AQ OKYII
9BIKTBIK. AHTKAHAQM, T33 AK YHAOTY
MHHHCTPAEH TapThi, 6a3apaarsl
cooparep TYNIYH® TypraH »KaAlak
THA MEHEH >Ka3bIIThIPChI3.
ApachIHAQ KyAQKKa JKaT, OAOHO
CO3A0P AA Ke3AelIIel KO0 oiiT.
AereHHuM KbIprpi3 THAUHHH
Teprel, >KbIMCaAAAll CYHAOOHY
YiiperkeH 1aby, sBpemu3m
A€reH dpeKeAepHHEH alla Jaa,
KbIPIBI3 AAAGHATHIH GasapAbIH
ACHTI39AMHE TYIIYPYIH JKaTaM AeIl
orao6oicy3by?

-Bus Aeae apabusTTaH OWIOA CHAEp
OKYTaH apeXeAepaUu OKYAYK Aa. busre
OyAapAbl YAPOTKOH KBIPIbI3 aAAOUSITHI
OUp TapamnTyy TYSYAYIl KAATaH, aHbI
Kalipa TY3YI 4BITBINI Kepek. Dbusae
apabusr pereH 6apOsl, 60ATOHOY, 60ACO
KaHAAQH, MYHy M3HAAGO CHACPAMH
koAyHapAa. Tyypa, opyc apabusTst
OH3re KOIITY YIPOTTY, AArbl YPOHO 9AeK
Hepceaep 6ap. Bupok, omoa opycryn
apabUSTHIHAH TaKbIp 9Ae 4blraAbari,
OpYCTapAbl COKYp Tyypall Kasa Oepuur
KepeK aMec Ad. ATOyAap TaMaHbIH COPYII
Y99HAEH UBIraT I'0, OUIOHAOH GapMarsH
COPYIl >Ka3raH >Xa3yydyAap TOATYpa.
Oxym oTypcaH aTTapsl KbIPThI3, GUPOK,
SKalllaraH TYPMYIIy, CYHAOIOH CO3A0PY
KBIPTBIBABIKBI 9MeC, YOOUYH, KaHAQM
AECEM, MBIHAAI... OMAOII TabbiATaH. MeH
OIIOAOPAYH KOIl >Ka3TaHAAPBIHA, AAA
OLIIOA THAMHE KapIIbIMbIH. Bup HepceHn
CYpOTTOreHA® 6Up-3KU HapakTaH Hapbl
oTanbait xoriayM. OKypMaHAAp KUTEITH
0apaKTall BIPIBITBII 9A€, CIOXKETTH
Ky0aAam, asrblHAQ CYHIOHY 9Kee
6aKTBIAYy 60AAYOy >Ke JKOKITy OLIOHY
okymar, OyrTy, 6aapbl TYIIVHYKTYY.
OmoHAyKTaH MeH A OKYTaHAQ
CYMAOUIYNI aTKaHAAM A€  JKa3rbIM
KeAAU. BHpOK, aAre >xeTmedl KaAral
koK. Kem sxepaen Hapoiapan, Omrros,

“Bizim zamanimizda
SMS yoktu, mektuplasma

gelenegi bambaskaydr”

Kirgiz Halk Sairi, Toktogul Devlet 6diiliiniin sahibi, hali
hazirda“Azattik” radyosunda ¢alisan gazeteci Sayloobek
Diiyseyev’le sohbet ettik. Sayloobek Diiyseyev bize
kendi eserleri ve Kirgiz gazeteciligi hakkinda bilgi verdi.

Sairimiz sadeligiyle 6rnek olacak bir insan.

JKpimapa AeeTKasbl KbI3bI E Kimbat Aytibekova

Ar DbampipaH  YaABII  NHKHMPAEpPHUH
omapupumty. Tabbiapsl Orembepanes
6am  ce3p® aMTHIN aTmaibbpl, MeH
IlaxeMAMH amMec, KbIPTBI3ABIH
THAVHUH YIIYHYAABIK 6ail 9KeHAUTHHE
CBIMMBIKTaHABIM  Aell.  AeMek, Gaapbl
OpPAYHAQ AeIl OMAOKM.

— DMH araii KenTH KbIPIbI3
SKyPHAANCTHKAChIHA Gypcak.
Kanpait kemanankrep 60Ayn sxarar,
KAaHTHII OHAOCOK 60AOT, Kenl-
KeHeNIMHu3AN Oepe KeTceHus?

-Kamrap THAre KeATeHAe aKcal
arplmaT. OTKOHA® PAAHOAOH “DAEKTP
IyOAATHIAAPBI ACII ATHIIIAT, AaHTIIEH JAe
“9AEKTP 3BIMAAPDI ) “IAEKTP AMHUSAAPDL
Aem  6epe  Gepruae.  “OKamayy
KOHLEPT, “KaHAYy YH A€LIET, aHbI
“¢poHorpamMmacsI3” AeII 3Ae aiTCa HOAOT.
KbIpraispap 5XHH 00OpYHY “XKaHAYY AQpT”
A€II TeprelleT, MyHy BpauTap Aa OmAeT,
aHaH JKAHAYY YH 9MeC 3Ae SKHHAYY
Y, “HeHOPMaABHbIN YH~ OOAYII KaABIIT
armari6er.  JKaHayy KoHIEpT KOE6Y3
A€llleT, >KAHCBI3 Ad KOHILEPT 60Ady
Oeae, T060? Bya Oup Aerm Koéay. dmu
OTKOHA® OMp JKYPHAAMCT KbI3 YaABII
AABII, AAMIIOYKAHbI KBIPIbI3dara dMHe
A€Il KOTOPCOK 6OAOT AefiT. AHAH MeH
airTeIM:  “Ai1,6uspuH  aTa-6abaaap
OMYPY AAdMIIOUKA OMAOII  TAIIIIAca,
Oaiiaan KOWIOH KBIPTbI3Yachl 6apObl,
AAQMIIOUKA AEIl 9Ae aiTa Oep, aA CHHreH
A2”  Aem.  MBIHAQM  TaHTBIpAraHAAp
ToATypa. THA AeTeH YIIMHTHUIT OaibliT.
Yayy opyc TravHuH 70maiibiser  Oamka
THAAEPAEH  KeAreH ce3pep. Aaap
OPYCTYKy 9A€ KBIABII aABIUTHL bus
AeAe OLIOHAOM CO3AOPAY ©3YOY3AYH THA
MBIF3aMBIOBISrA  BIAAMBIKTBIIITBIPHIIL,
KI9pHOerl KOLIYIl AABIBIOBI3 Kepek.
AHaH 9Ae aAAbIra KETYYHYH OpAyHa,
apTTHl KO3AOH 4YeruHum, 6yr GaapbiH
KBIPTBI3YAAATA0bI3 A€Ml XKHUHAU OOAYII
arabbi3.

— Hos geldiniz! Siir yaz-

maya ne zaman basgladiniz?

“Tegekkiir ederim. Ben diger
sairler gibi hemen siir yazmadim.
Siirlerim  kizlara agk mektuplar
yazmaya bagladiktan sonra ortaya
giktr. Bu yillarda cep telefonu veya
elektronik mesaj yoktu. Delikanlilar
kizlara hep tek tip agk mektuplan
yazarlardi. Ben ise farkli tiirde agk
mektuplar1 yazmay: tercih ettim. Bu
tir mektuplar benim sair olmama
sebep oldu. Hatta bagkalarina
da agsk mektuplarmi yazan bir
delikanliydim. Daha sonra okulun
gazetesinde makaleler yazmaya
bagladim.”

— Siz siir yazmakla birlik-
te nesirler de yaziyorsunuz.
Mesela “Agindilar” adl
kitabinizi okuyanlar iyi bili-
yorlardir. Fakat kitabinizin
cildindeki sigarayla cekil-
diginiz fotograf insanlarda
“Kitabin digi1 boyle olursa,
icindekiler nasil olabilir?”
diye bir diisiinceyi ortaya
¢ikarmaktadir.

“Evet evet. O zaman bdyle
diigiinmemistim  (giilerek). O
fotograf benim  sevdigim  bir
fotografti. Tam 20 yil Once

¢ekilmigti. O zaman saglarim gimdiki
gibi beyaz degildi. Tanidiklarim
kitap yaymlandiktan sonra “Sen
o fotografinla sigaraya tegvik
ediyorsun” diye elestirdiler. Fakat
ben sigaray1 birakali yaklagik 20 yil
oldu”

— Kah Giilerek, Kah ag-
layarak kitabinizi okuduk.
Eser, herkes tarafindan
rahathkla anlasilabilir, yalin

bir dilde ele alinmigtir. Ese-
rinizde kulaga hos gelmeyen
sozlere de yer verilmekte-
dir. Kirgiz edebiyatindaki
“tabu”, “ofemizm” kurallan
var. Bu kurallarla siz Kirgiz
edebiyatina zarar verdiginizi
diigtiniiyor musunuz?

“Evet. Aslindabiz desizin egitimde
ogrendiginiz o edebiyat kurallarin
6grenmistik. O yillarda bu kurallar
tek tarafliydi ve onlarin bazilarini
degistirmeliydik. Kirgizlarin kendi
edebiyati var miydi, varsa nasildi?
Onlan incelemek sizin elinizdedir.
Dogru! Rus edebiyati bize ¢ok sey
ogretti, 6grenemedigimiz seyler de
var. Ama Rus Edebiyatim 6rnek
alarak ne zamana kadar yazmaya
devam edecegiz? Baz1 yazarlar
ne yazdiklarm kendileri bile
anlamiyorlar. Adlar1 Kirgizca ama
yasam tarzi, soyledikleri bambagka.
Ben onlarin yazdiklarina, yazma
tarzlarina kargtyim. Insanlar eserleri
okudugunda  kitabin  sayfalarim
hemen atlayarak, kitabin sonunda
mutlu  sona ulagildt mu diye
sabirsizca hareket ederler. Kendi
eserlerimi bagkalar1 okudugunda
benimle konusuyor gibi okumasin
istiyorum. Artik eserim yaymlandi.
Narin'dan, Os’tan, At Bagi'ndan beni
arayarak kitabimla ilgili fikirlerini
soylediler. Tabildi Egemberdiyev
kitabin 6nséziinde s6yle diyor “Men
Sake’min eseriyle degil, Kirgiz dilinin
zenginligiyle gurur duyuyorum”

Roéportajiniz icin gok te-
sekkiir ederiz.
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JTYWHOHY INAWTAH APABA MEHEH DUNYAYI SUPER BISIKLETLE
GEZIN

KbIJAbIPbIHDbI3...

AnvHan  KypmaHoBa

Cagatay Cagan Yilmaz

K:?pmaﬂ,qapuﬁms maiTaH apa6a MeHeH AYHHO KblAbIPyYHY MaKcaT KbIJITaH
all KbIsJIKeYTep. ApacblHJAa GUP [A6HTeJIOKTYY BeJOCHNIEH MeEeHEeH
JKep mapbIH GarbIHABIPTBICHI KeJIreH 3P XKYPOKTYYCY Aa 6ap. Ajlap A33PJMK Y4
JKBUIABI CasiIKaTKa apHaraH TYPK »KaHa aMepHKa aTyyasapsl. ToMeHAe cusaepre
OyJI cassKaT4yblJIap MeEHEH 60JITOH KbI3bIKTYY MAa€KTH CyHYIITaMaK4bIObI3.

ARSIVDEN

-KbIpreiscranra kom keAanncuspep! Aarag-
KbI 9A€ CypoOM: DMHe MaKCaT MeHeH MbIHAAM
JeunMAM KaOBIA AAABIHBI3AAP?

-Meanx: AyitHo oTe KeHUPH, aHAH OH3 KOAY-
0y3AQH KEAMIIMHYE CAsSKATTOOHY KAaAai6Obi3. Bya
XKAIIOOHY ap TYPAYY MYMKYHUYAYKTOpP MeHeH Ad
XKamraca OOAOPYH AaAmAperu6bus keaer. Herusu
JKOAAO ©3YOYBAY AQrbl AQ THIHY, Oefikamap cese-
6u3. DH MaaHMAYYCY OaIKa Ad XKoo O6ap 9KeHHH
Kepyn-6uamm, yipeHryoys keaer. XKoapo karap
JKaHbl HepCeAePAN YHPOHIOH CaiblH, CamapbOb3
MAaKCATBIHA SKETHII XXaTKAHAAN TYIOAQT.

-Yd 5KbIA AeTeH OHOI y6aksIT aMec Aa, Gap-
ABITBIH TANITAIl )KAAAH CajAKATTOOro, 6OATOH-
A0 Aa mafTaH apaba MeHeH KaHTHHO G6ea
6afiAaABIHBI3AQP, aTa-9HEHEP Kapuibl 60AroH
SKOKITy?

-3axmpe: Tua yitpenymn, ITyspro Puxo maapsr-
Ha uurrereHy Gapbin kaapbiM. JKamoo o6passiv-
ABL ©3rOPTYYre OYA afiMakTbIH 9AM abAaH Taacup
KAATBIPABI AeceM 6OAOT. AAap 3pTeH MeHeH caar
OHAOH KeYKH TOPTKO YeHMH [aHA UIITEIIeT SKeH.
Ara >kapaira akJaHbI AQ JKAKIIBI TOASI OepuIIeT.
Kaaran y6aKTbIAapbIHBIH 0aapblH 3C aAyyra, ca-
sKaTTooro xymmamar. ITyspro Puxopo Beaocu-
Ilep MeHEH CasKaTTaraHAAPABI KOPYII, YIIyHAAM Ad
60406y Aer TaH xaAap areM. Kepce ubIHBIrBI bIpa-
XaT YIIYHAA 9KeH. ATa-9HeOM3 OalIBIHAA KapIIbl
0OATOHY MeHeH, a3bIp OU3AMH OaKTBIAYY 9KEHAU-
TUOM3AU KOPYII YHIYKIIAi KAABIIITHL.

-OMHe YYYH IHafiTaH apabGaHpl TaHAAI
AAABIHBI3AQP?

-Meanx: AHTKeHH, O€H3MH KOPOTIONCYH,
YBITBIMBI 3, MAHMAQ-IYHAGHY Kepe OHAyyre
MYMKYH 60AO TypraHpaii kait XYpcoH pa 6oaor,
OY3yAyII KAACA OHAOI AAYy OHOM. OH HErH3IHCH
OYIOM-TaibIMBIOBISABI TAIIBII JKYPO aAd TypraH-
AQil KYITYY. BU3AM 5Kep KbIABIPTYYAQH GOAOK 3bI-
SIHBI J)KOK YBbIHbIHAQ.

JKaximrl oKeH, a )KyyHyI-Ta3aAaHyy MaceAe-
cH KaHAa# 6oAym xxaraT?

-3axmae: AeHusre, KOAre TYLIYII aAyyra apa-
KeT KbiAabpi3. KebyHue xyyHyyra mapr 60a6oit
kaaaT. Bup okys acume Tymyn kertu. KyH xbiayy
OOATOHAYKTAH, A@HH3Ie TYIYI YbIKThIK. JKyyHym
AAAABI AGCEK AYII XKOK. AeHeOU3AMH 6aapsl TYs,
9MHe KbIAAPBIOBI3ABI OHAOel, OMp AaapaTkaHara
bemeo6ys xupauk. Koapay camsiAOOUY cyrOK ca-
MBIHAAp 6ap ro, OIIOAODPAY KYIOII QABII AeHeOus-
AML OLIIOA 9A€ XKEPASH XY YII KUPAUK. Brsau kepren
AMEePUKAABIKTAP TaH KAABII Ad, KYAYII Ad JKaTBIII-

THL
9ayapa, afiTCaHbI3, SMHe YIYH OHp
AGHI'OAOKTYY IIAiTaH apaGaHbI TAHAAABIHDBI3?

-9ayapA: Men 201S5-xpiapbiH  14-MapThIHAQ
AYVHOHYH 18 MYH MEAD apaAbIKTars 6eAyryH 6up
AOHTOAOKTYY IIAfTaH apa0a MeHEH KBIABIPBII Ybl-
ryyra camap aapbiM. Boaron cefebu, Gamxkaaap-
AQH ©3TOYOAOHYYHY KaaraabiM. YKaArsis aoeHresex
60ATOHY OOPUYAYK XKapaTIail KoiboiT, 6upok ara
Kkapabail aAe TP3m KeaaTaMm. Hermsru maxcarsim
AYFHOHY OHP AOHIOAOKTYY INaiiTaH apaba MeHeH
KBIABIPBII UbIKKAH OH OUPHMHYM KHIIH OOAYY.

-K»pIpreiscran cuzaepre KaHAQH TaacHp KaA-
THIPraHABITBIH AQ GHAe KeTIecek 60a60c?

-Iayapa: 40 caaTThIK XKOA >KYPYYAOH KHuii-
HH, aKbIPbl YapyaraH, XYAOIeH, YHKy MeHeH Xy-
yHyra 3ap 6oaron abaapa Ksipreiscradra keaui
TymTyM. CaaT TaHKBI YYTOp YaMachiHAA Bumkex
IIAaapbIHA KEAUII dA€, OYA TYHY KafAd YKTAM Aell
OFAOHYII OamITara saeM. ByroMAapbIMABI HPIIT-
TeIl XKaTcaM, Oup 6aAa KeAHI KaAABL ATbl AaHIeA
aKeH. ©Te TaH KAABNTYYCy aA MEHHM TaaHbIbaca Aa
Y¥IYHO YaKbIPABL ATIAChI MEHEH OIIIOA APAABIKTAPAA
4OIyy TypyIIaT 3KeH. AAAPABIH MEFIMAHAOCTYTYHA
ast6ait prpaassr 6oapym. Oprec KTMVYra 6apabik.
A xakTa 6u3au ByAeHT aTTyy OIOA OKyY JKafABIH
OKYTYy4yCy TOCYII AABII, ATAHBIH YH Xa3yydy CTy-
AVISITa aABII KAPUIITH. OMu OyA uHTepBbIO KbIp-
TBI3CTAHABIH XKAPHIMBIHAH KOOYHO XeTeT.

-AAABIAATBI CasIKaT MAQHBIHBI3AAP MEHEH AQ
6eAyme kermencupsep6u?

-3axmpe: Omu Korraiira sxoa Taprabeis. Ilaa-
HbIOBI3AQ HerusuHeH Oemr Marepuk Oap: Asws,
Ascrpaaus, Amepuka, Appuka, Espoma. Mynyn
nuviHeH 40 TaH aIIbIK OAKOTO GapaAbl ATl TYpabbI3.
JKaameicsiHan 40 MUH 9aKbIPbIM SKOAAY Oachlrt
oTe6Y3. Byra opTou0 acen MeHeH Y4 JKbIA KepeKTe-
Aer. KbIIIKeI CyyKKa AQ AASIp 9KEeHUOHM3AM aiiTa KeT-
neceM 60a60c.

-AY#HHOHY KBIABIPBIII YIYH KOII aKJa Kepek
ro?

-Meanx: bus karapparsl aae KapamaibIM Yi-
OyaeHYH 6aapapbibb3. Akda cypam, 500aei Ko-
AYHAQ 6ap apAaMAAPABIH II0YTACHIHA KAT )KOHOTTYK.
AHBIH TOPTOOHOH KOOI KeAAW. AAapra paxmar
anTabpis. JKakbIHAApBIOBI3, AOCTOpPYOYS, HIITe-
reH JXepHOM3AETH XKeTeKIHAep OOAIOH SKapAAMBIH
kepceTymry. Kyaafira myryp, y4 >KBIAABIK cas-
KaTBIOBI3Ta JKeTe TYPraHAQd KapXKbl TOITOI Ge-
pumru. Afibiaa 200-300 AKIIT poarapaas capm-
Tall )XaTabbI3.

Kahramanlarlmlz siiper bisiklet ile diinyay1 gezmeyi amag¢layan gen¢ hayal-
peresttiler. Aralarindan birisinin normal bir tekerlekli bisikletle diinyay:
gezmeye cesareti de vardi. Onlar 3 yilim1 diinyay1 gezmeye adayan cesur Tiirk ve
Amerikan vatandaslari. Ci1lgin gezginlerle olan sdylesimizi sizinle paylasmak isti-
yoruz.

-Kirgizistan’a hosgeldiniz! ik soruma
soyle baglamak istiyorum Ne gibi amaglarla
boyle bir gezi karar1 aldiniz?

-Melih: Diinya ¢ok biyiikk bir yer. Biz
elimizden geldigi kadar gezmeye, hayattaki her
tirli imkandan faydalanmaya ¢aligtyoruz. Yolda
kendimizi daha huzurlu ve kaygisiz hissediyoruz.
En 6nemlisi bagka hayatlarin da var oldugunu
gormek, bilmek ve 6grenmek istiyoruz. Yolda
yeni seyleri 6grendik¢e amacimiza ulagtyoruz.

-Ugyilkisa bir zaman dilimi degil. Her seyi
birakalim sadece seyahatten konusalim. Bu
seyahatlere baglamaya nasil karar verdiniz?
Uzun yolculuklara nasil dayandiniz? Anne
babaniz kars1 ¢ikts mi?

-Zahide: Dili 6grenip Porto  Riko
sehrine c¢ahigmak icin gittim. Hayat tarzimu
degistirmemde burdaki halkin etkisi oldu.
Demek istedigim, onlar sabah saat 10°’dan aksam
4’e kadar caligiyorlardi. Ucretlerini da diizenli
bir sekilde alip, arta kalan zamanlarini dinlenme
ve gezmeye aywrmaktaydilar. Porto Riko'da
bisikletle gezenleri gordigiimde sagirmistim.
Gergekten de huzur bundaymus.

-Neden siiper bisikleti sectiniz?

-Melih: Cevab1  ¢ok  basit. Benzin
harcamiyorsun, gideri az, Onemsiz seyleri
gorebiliyorsunuz. Yavag strseniz de olur.
Bozuldugunda tamir etmesi kolay. En 6nemlisi
esyalarimiz1 tagiyabilecek kadar giiglii. Bize
zarardan ¢ok yarari var.

-Yolda karsilastiginiz zorluklar oldu mu?
Temel ihtiyaglarinizi ve giivenliginizi nasil
saghiyorsunuz?

-Zahide: Yola ¢ikali dort ay oldu. Kirgizistan
altinci tlkemiz. Gergekten, zorluklarla, tehlikeli
durumlarla hi¢ kargilagmadik. Kiyafetlerimiz
gok. Genellikle kéylerde kargilagtigimiz insanlar
yemek yemege evlerine gagiriyorlar. Onlarla
oturup konustugumuzda geceyi evlerinde
gegirebilecegimizi soyliyorlar. Bazen polisler
durduruyor. Ama onlar bizim belgelerimizle
ilgilenmiyorlar. “Ne yapryorsunuz?”, “nereden
geliyorsunuz?” gibi sorular soruyorlar.

-Kisisel temizliginizle ilgili problemler
oluyor mu?

-Zahide: Firsat buldukc¢a denize girmeye
galisiyoruz. Cogunlukla yikanamiyoruz. Bir
giin hava sicakti. Denize girmistik. Yikanalim
dedik ama dus yoktu. Viicudumuz tuzlu kald:.

Ne yapacagimizi bilmeyerek, bir barinaga bes
kisi girdik. El sabunlari vardi. O sabunlarla
yikandik. Bizi goren Amerikalilar ¢ok sagirdilar
ve giildiiler.

-Eduard bey, neden tek tekerlekli siiper
bisiklet ile diinyay1 gezmek istediniz?

-Eduard: Ben 14 Mart 2015’te, 18 bin metreyi
bir tekerlekli siiper bisiklet ile gezmek igin
diinya turu diizenledim. Ciinkii, bagkalarindan
farkhh olmay: istedim. Asil amacim diinyay:
tekerlekli siiper bisiklet ile gezen ilk kisi olmakt1.

-Kirgizistan'i nasil buldunuz? Kirgizistan
sizi etkiledi mi?

-Eduard: 40 saatlik uzun yorucu ve uykusuz
bir yolculuktan sonra Kirgizistan'a geldim. Saat
gece 3 sularinda Biskek'teydim. Geldigim gece
nerede uyuyacagim diisiindiim. Egyalarimla
mesgul iken bir ¢ocuk geldi yanima, o ¢ocugun
adi1 Daniel’'mig. Beni gagirtan nokta Daniel beni
tanimadan evine cagirdi. Annesiyle beraber
yasiyormus. Onlarin  misafirperverliginden
¢ok memnun kaldim. Ertesi giin Kirgizistan-
Tiirkiye Manas Universitesine geldik. Orada
bizi Biilent Namal bey kargiladi. Bizi 6zel ses
kayit stiidyosuna gotiirdi. Yaptigimiz roportaj
Kirgizistan'in geneline hitap edecektir.

-Planlamakta oldugunuz seyahatleriniz
hakkinda biraz bilgi verir misiniz?

-Zahide: Kirgizistandan sonra  Cine
gidecegiz. Haritadaki planimizda bes kita var.
Asya, Avustralya, Amerika, Afrika ve Avrupa.
Bu kitalarda 40'dan fazla ilkeye gidecegiz.
Tahminen 40 bin kilometrelik mesafe
katedecegiz. Bu mesafe igin ortalama 3 yil
gerekiyor. Kigin soguguna da hazirlikliyiz.

-Diinyay1 gezmek icin ¢ok fazla para
gerekiyor mu?

-Melih: Biz zengin aile cocugu degiliz. Elbette,
cok para gerekiyor. Bu paray1 bulmak igin biz bir
yil sponsor aradik. Yardimer olabilecek birilerini
buldugumuzda mektup gondermeye calistik.
500°den fazla kigiye posta yoluyla mektup
gonderdik. Talebimize dort mektuptan cevap
geldi. Onlara tegekkiir ediyoruz. Yakinlarimiz,
arkadaglarimiz, ¢ahistigimiz yerdeki yetkililerin
yardimim  gordik. Allaha giikir, i¢ yihk
seyahatimize yetecek kadar para topladik. Aylik
200-300 dolar harcryoruz.
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ApakeT KblL/ICcaH 6epeKeT

“Kaloogo apakeT KbLJI6aM TYPYII, MMT'MJIUKKE KETYY
MYMKYH 3Mec!”

CabbIpABIH TYOY Capbl aATHIH AeMEKUH, TEMHPAEH KYUTYY 9PKTUH, TAABIKIIAC SIMI€KTHH apPKACBIHAA OYTYHKY KYHA® KOOMAOTY KaHChl TAPMAKTa 60AOOCYH, ©3YH MBIKTbI )KArbIHAH KOPCOTO AATAH AAAMAQ-
PBIOBI3 apOBIH. AAAPABIH APACBIHAA A€M AABIII KYHAOPYH A2 HMAUMTe, Hike apHarad Keiprois-Typk «MaHac>» yHHBEPCHTETHHYH TAOUIBIA HAMMAEP GaKyABTETHHUH AeKaHbI Ipodeccop, Aoktop Aan OcMan

Conax araiisi6n13 Aa 6ap.

-Araii, aArad @3yHy3AY TaaHBIII-
ThIpa KeTCeHn3?

-Opaypymayn (Typxms) Kapc uex
apaceiHAArel Asraxy Axbap TooCyHa
KaKbIH, KyII y4yII, KepbeH sxypberex
6up aibiaAd 1950-5KBIABI KBIIITBIH KbI-
paaH UHAAECHHAE JKAPBIKKA KEATEM.
Atbiabi6p13 Capsikampimras 20 4aksl-
PBIM AABICTBIKTA Kafiramkad. Kysayu
OTErMHEH JKA3ABIH asrblHA YeiHH
AYVIHO MeHeH OallAaHBIIIBIH Y3roH OyA
afibIA UBIHABITBIHAQ KOO3 TaOMATKA 93.
KbIproI3cTaHABIH TaGUSTBIH A ©3 aiibl-
ABIMA OKINOIITYPYI, abAaH KAaKIIBI
KOPYII KEAEM.

1957-xp1ab1  CapbIKaMBIIITAaH aATad
HpeT MeKTeNTHH 0OCOTOCYH arTa-
ABIM. YIIYA 3A€ JKBIABI CAPBIK OOPYCY
MeHEH OOpYII XXYProH aTaM AOKTYp-
ra KOPYHYYre MyMKYHYYAYTy 60A60i1,
9KH KbI3, AATHI 9PKEKTH aIlaMa TalITaIl,
OyA AYITHO MeHeH KOIITOUIYII KeTe Oep-
AL DAAEDAMH aHTBIMBIHA KAparaHAQ,
araM abpaH MINTEpPMaH GOATOH 3KeH.
AraM 60ACO aTaMABIH OPAYH SKOKTOT-
IIOM, aTa OpAyHa aTa, ala OpAyHa ama
60aay. TaHpaH Keuke 63 YIYH Kapa
JKAHBIH Kapy ypPyIl HIITEIl, KbI3AAPbIH
OKyTIIaca A3, 9pKeK GaApapBIHbBIH Hap-
AbITBIH OKYTTY. Kafipasas Typmymr ky-
PYYHY A2 OFAOII KOVMIOH JXKOK GaiiKymr
aIaKeM.

BamraArsrd KAACCThI XaHa OpTO 6H-
AnMpr  CapbIKaMbIIITa AATaHBIM Me-
HeH, AMIedAHM Op3ypyMaa asKTar,
1969-xpiapt Aukapanbi “Opra Aory
TexkHnxk” YHHBEPCHTETHHHH XHMMHS
HIDKEHEPAUTM OOAYMYHO  TaIlBIp-
AbiM. Omroa sxbispap TYpKUSHBIH 9K
00p SKBIAAAPBIHAH 9Ae. Kpeosormus-
ABIK YPYIITYH aifibIHAH KYHYHO OHAO-
FOH >KamTap Kere 6epau. 1974-xp1abl
YHHUBEPCUTETTU asiKTam, *Xaxerere
YHUBEPCHUTETHHE HANMHI-U3HAAOOTY
KbI3MATKEP KATapbl KAObIA AABIHBII,
OIIIOA JKEPAEH AKAAEMISIABIK HIIMMAL
6amTaAbIM.

-AGAaH TaaCHPAYY 9KeH araii, SMH
6aAaABITBIHBISAAIBI 9A€CTEP MEHEH
GoAymicoHy3. AA yaypAa ©3YHY3AY
TaK HAHUMAEP TapMarbIHaH KOPe
aauy 6eaeHns?

-AMBIAAATBL JKAIIOOHYH OOp IIap-
TB, OKyyra 0OATOH apaker 6aaa-
ABITHIOBI3ABI KAAAATAHAAM OTKOPYYT®
MYMKYHYYAYK Gepbean. JKamoomayn
9H oop KyHAepY 1957-1966-xb1a-
Aapra Tyypa kKeaeT. MekrenTn asKra-
raH COH, OKYyHy aHAQH apbl YAQHTY-
yra 6uspe mapr 5kok sae. Bupoxk, Tar-
AbIp  Oyropym, “Op3ypym” Awunein-
HUH JKATaKAHACBIHAQ OKAIIall, Gekep
OKyTaHra MYMKYHYYAYK aAAbIM. Orep
OyA MYMKYHYYAYK 6OAGOrOHAO Kail-
pa ailAbIMa KaiThn, $pepmep ke Gup
4abaH GOAMOKMYH AQ A€l OMAOI Ka-
AaM. BaAaAbIK yakTa GAIITAATBIY KAAC-
CTapABIH MyTaAMMH GOAYyHy KbISIA-
AaHap 9aeM. CapblKaMbITa MeKTeIl-
TH aAABIHKBIAAPAAH OOAYI asiKTaraH
COH, JKEPIHAUKTYY T€3UTTEPAUH OHpU
MeH >XOHYHAO YaKaH MaKaAad Aasp-
AQIl, KeAedeKkTe KUM 00AOpyM Tyypa-
CBIHAQ CYPAIl KaABIITHL AA Ke3pe My-
FAAMMAMK KECHII 9H apAAKTYY, OIIOA
9A€ YUypAQA 9H CBIAMBIKTYY KECHII DA€,
MyrasuM GOATYM KEAET AGAHM AApPOO.
Kuiinaaepask OyA OIOMAAQH KaifTBIII,
YHUBEPCUTETTe OKYyHy Tyypa Kepe
GamTapbiM. MBIHAQM dYedrMre KeAd-
LIUMe MEKTEIl AePEeKTHPHHUH TaacH-
pu uoH. Omoa Ke3pepae ailblA-gap-

6a AMLIENMH OYTYPrOHAOPre MUl Taar
KETYY MYMKYHUYAYTY XKeHHA dAe. Au-
LefiAM OYTYPYIl aABII WIITENUH Ae-
TeH OIOMAY aWTbINI YIYH AMIEH Aepe-
KTUpPHHE KHPAUM. AA KapaMaH4a Kap-
mer 6oaym, «CeH Amneiiaun OyTYpyI,
YHUBEPCUTETKE TaIlIIbIPBILBIH Kepek,
OKYYHAYY VAQHTBILBIH KepeK»-Aell
OIOMAYy ©3repTyml casabl. OmeHTHI,
1969-KbIABI AUIIEHAU AQ  aASKTAABIM.
ByA KbIAAAD 9MH MEHHH GaAaABITBIM
9MeC, JKAUITHIKTBIH JKAABIHAYY, OaKThI-
AYy KbIAAApHI 9Ae. JKaiibiHAQ afibiapa
TAAQAUbIABIK KBIABIII, 00P KYHAOpAY 6a-
IIBIMAH OTKOPYII JKaTCaM AATHI, OKyyra
OTTYM, OeKep OKyFM, JKAlllaraH XKaTaKa-
HaM 6ap AereH OMAODP KOHYAYMAY Owil-
A€Il, AAABITA MaKCaT KOIOII, ara YMTYAY-
yra TYPTYII KaTThl. AA 9MH KeAedeKTe-
M KeCUOMMAU TaHAOOAO AULIEFIAE XU-
MU CabarsiHaH OepreH araifbIMABIH Ta-
acUpH KY4YTYY 60AAy. AraiibiM caGakTht
YUIYHYaABIK KBI3BIKTYY, TYIIYHYKTYY
KbIABII ©Tep aAe. Omentum, “Opra
Aory TexHUK” YHHBEPCUTETHHHH XU-
MUSI UHXEHEPAUTH OOAYMyHO Tam-
mbIpABIM. AA Ke3pe OyA pakyabTeT Ka-
ABIP-0apKTYy GOAYI 9CeIITeAHHHUII, 3H
JKOTOPKY YIIail aATaH OKyydyAap raHa
aAbIHYy. Bamraarerd xaaccrapaa, Ad-
IefiAe AQ JKAKIIbl OKYIL, OKyyAd bexem
HafiAy0aA KypyIl AATaHABIKTAH, YHH-
BEPCUTETTHH XHMUS UHXEHEPAUTU
OOAYMYHO TAIIBIPYy MeH Y4YH OTO
AeAe 00p GOATOH JKOK.
-Jp3ypyMaa Tepeayn, AHKapa-
A okynTypcys. Bearnayy 60Aron-
AOH, OGYA 9KH IMAAPABIH APAAATBI
Oup TOMI 3A€ AABIC. AHAH CTYAECHT
Ke3AerH KbIABIHYBIABIKTAP MEHEH
6aKTBIAYy KYHAOPYHY3AOH AQ aiiTa
KeTnecesus 6oa6oc?
Amnxapaparst  “Xaxerene”  yHuBep-
cuTeTHHUH (U3UKA OOAYMYHO KaObIA
AABIHBIN, OUp ail OKYraH COH, ©3yM
aHcen xypreH “Opra Aory Texuux”
YHUBEPCUTETHHUH XUMUSL OOAyMYHO
KabblA aABIHTAHBIM TYYpPachlHAA Kabap
keapr. OMAOHOOCTOH OKyyMAY A2pOO
TAIITAABIM A2, ©3YM CYMArOH XHMUS-
HBI TaHAAN aApbIM. OKyy >KaAaH aH-
TA¥IC THAHHAE 9Ae. Omroro Kapabaii Tbl-
PBILIBIN OKYII KYpAyM. OmreHTHr, AH-
KapaHbIH 9H aAABIHKBI YHHUBEPCHTETTe-
PYHUH OUpHHAE OKYII KaaAbIM. Bupok,
KOIl OTION HAEOAOTHSIABIK COTYIITAp
OAILTAABIIL, 9AAE THIHY YHKY XOK OOAYTI
KaAAbL. MypyHKy Oeiimua sxamoo6ys
JKOK, a3aIITyy KYHA©D OIIOHAO bammras-
AbL. JKamoo-mapTsI6bI3 AQrbl SKaKIIbL
00AOOrOHAYKTAH, HINTEI-OKYTaHIa Ty-
ypa KeAAW. YHHBEPCHTETTHH KHTeIl-
KAHACBIHA JKYMYyIIKAa OPHOIIYII AATaM.
Oxyy6y3 00p 60ATOHAYKTaH, OKYy Me-
HEH SKYMYIITY alKAABIMITHIPHII AABII
KETYYre MYMKYH 60AO0AY. AA aKTaH
YBITHIT, JKAATBI3 315 AMPaABIK CTHIIEH-
AWML MeHeH xamar xypayM. OkyyHyH
OOpAYTY, AKYaHBIH TAPTHIIITHIIB, AHAH
AQrBl MACOAOTHSIABIK YPYILI-COTYIITAp
CTYAGHTTUK ME3THAMMAM  OaKTBIAYY
MYHOTTOPTe HOAOI AATaH XKOK.
-KbIprei3cranAa XHMAST JKaaThIH-
AQarbl HAHMHI H3HAA©OAOP MEHEH
MaKaAaAapPABIH Ke 0y cusre TaaH-
ABIK 9KeH. MbIHAQH THINIKAPbI AeM
AABIII KYHAOPY AQ 5KOH oTypbait,
9H a3 4-5 caaT MIITEHT Al YKTYK.
MbIHAQM SMIeKIHAAMTHHA3AHH,
AereAe HATHANTHHAAHH CBIPBI 9M-
Hepe?

Kynyre oae oxmom  mmrepau
KbIAQ OepreHAeH apaM TAXAAT 9KeH.
KemuyAyk apampap o3 HIIMHHH 6up
OHYOMAYTYHOH J>Kapall, HHTHAUKTYY
XKYPIY3YII )KaTKAH HIITEPHHE KOA IIHA-
Ter, b6aca Oepuurer Typa. AMEPHKAABIK
CHCTEMaHBI aABII Kapail TypraH 6oa-
COK, aA Xeppe 6uamM Gepyy Tapma-
TBIHAQ HIITETeH ap 6up apaM Gemr bia
CaiblH KeCHOMH, WIITEreH >KEPHH aA-
MAIITHIPHII TypyLIy Kepek. “Sabbatical
leave” aTTyy OyA cucrema apaMABL 6up
OHYOMAYKTOH aABICTATHIIL, JKAHbI Hep-
ceAepre >KaHbIYa KO3-Kapall MeHeH
Kapooro ydpeTeT. MeH Aarbl Kaimo-
OMO ©3repTYY KMPIH3YY MAaKCATBIHAQ
OalllKa ©AKOAOPIe UBIIYYHY OHMAOHYII,
ap KaHAAQM JKOAAODAY H3AEH 6amrTa-
ABIM. 2001 -xb1Ab1 AMeprKaHbiH "Ox10
IIrar" yHUBEPCHUTETHHUH YaKBIPYY-
cy mereH “Konok mpoeccop” xarapsl
2001-2003-xpIAAAP APAABITBIHAA AQA
YUIYA YHHBEPCHTETTE Y3YPAYY OMIeK-
TeHAMM. OIIOA JKBIAAAPBI 9AYY JKAlll-
Ka TSIl KAATaHBIMA KapabacTaH, TYHKY
9KHTre YefH AAGOPATOPUSIAA HIITereH
KYHAOPYM 00apy. Aaa ymrya aabopo-
TOpHsiAaH “MOAEKYAAABIK 9AEKTPOHHU-
Ka” aTTyy NAUMUIT MAUKTOOOY3AY AQrbI
AA TepeH M3MAAOOTO MYMKYHUYAYK aA-
ABIK. 2002-KBIABI AHAAMTHUKAABIK XH-
MHUSL OKAQTBIHAA 9H aAABIHKBIAAPAAH
6oAy 3CeNTeATeH “Analytical
chemistry” aTTyy >xypHaAra MaaHuayy
AEATEH, KYHAYH TeMAChlHa afiAaHIaH
U3UAAOOAOPYOY3AY,  MaKaAaAapbIObI-
3ABI KapbisiAail Gamrapbik. 2003-3KbIA-
ABIH HIOHb afibIHAQ ©3 OAKOMO KAHTBHIII,
AmepuKapaH YHPOHrOH OUAHMUM-
AL 03 AA0OPOTOPHMSIMAA YAAHTTBHIM.
2010-xpIATa YEHUH KOTITOTOH MAUMMI
MaKaAAAAPBIOBI3 SKAPHIK KOPYII KATTHI,
OHpPOK, OLIOro Kapabai KYHYre OKIIONI
HIITep KafpapaH TaxaTa OamITapbl
JKanprusiappik usper, XKagsr 3eAaHau-
SIHBIH GUP YHUBEPCUTETH MEHEH KeAH-
LIUM TY3YII, GMACTUMAM AABII KETYYTO
AASIPAQHBII KaTKaH yuypaa Ksipreis-
Typk “Manac” yHUBEpCUTETUHHH peK-
Topy mpodeccop, Aokrop Cebaxar-
tuH Banxsizan Keipreiscranaa mimree
CyHyuryH asAbIM. TypK 2AAepHHHH
Ara JKypry araaram Opro Asmsapa
HINTOOre GOArOH KaaAOOM KYYTYYAYK
KbIABI,  2010-KBIAABIH  CeHTSIOpD
aitptHAa KTMYHYH XMMUS HHOKeHepH-
SICBI GOAYMYHA® HIIKe KUpUTUM. Bya
JKAKTArbl MIIMMe yAail 2Ae, “AHKapa’
YHUBEPCUTETHHAE XHMIS JKAaTbIHAA-
Il H3HAAOOAOPYM Y3IYATYKCY3 HIITEIl
karTel.  “Manac”  yHUBepCHTETHHAE
OHp SKBIA WINTETeH COH, TabUIBIA-TaK
HAMMAEp (aKyAbTETHHHH MYAYPY, aH-
AAH a3 OTION dAe PAKYABTETTHH Ae-
KaHbI OOAYII AQHBIHAAAABIM. Byrymxy
KYHI'© YeHHH AAA YUIYA YHUBEPCHTETTe
AEKAHABIK KBISMATTBI APKAAAIl KEAEM.

-KbIprei3craHAars XuMust >ka-
aTBIHAA 6OATOH HII-4apa, AOAGO-

OPAOPro KO3 CaABII TYPachI30b12
ByryHky aGaAb1 KaHAQJ A€ OHAO¥-

cys?
MBbIHAQH MYypPYH AQ afiTBII ©TKOHASH,
“MaHac” yHUBepCHTETHHE KeATeH-

A€H KUMMH A2 HAMMHHA HIITEPUMAN
TOKTOTKOH JKOKMYH. AKBIPKbI Oenr
KBIA MYMHAE AYMHOAYK ACHTIIAACTH
TaK MAMMAEPAMH HMAMMUH SKypHAAAQ-
PBIHA KBIPKKA XAKBIH MaKaAaM YbIKTHL.
ByA 5KbIABI OOACO CETM3HHYM MaKaAa-
ObI3 XapbIK KOPreHy Typar. MbiHpail
KepcoTKyY TypKusasa A2 OPTOAOH XoO-

ropy Aem 6aasaHar. ASBIPKBI yUypAd
9KH AOABOODAYH YCTYHA® HIITEIl K-
Tabb13. AHBIH 6upn “AHKapa’ yHHBep-
curery MeHeH bupreaemxeH “Ksipreis-
CTaHAArbl OAAABIH CalaTbhIH U3UAAEO
AOABOODY KaHA SKMHYKCH OLIOA A€
Typxususm Yaypar, Mapmapa, Wbia-
Abl3 TeKHHK YHHMBEpCHTETTEpH Me-
HeH OHMpreAMKTe >XYPIY3YAYII JKaTKaH
“KoIpraiscTaHABIH TYIITYTYHAOTY
TAOMIBI  JKAHTAaKTAPABIH  SKOTOPKY
COPTTOPYH TAaHAAI AAyy JKaHA AHBIH
O3rOYOAYKTOPYH UBHAAGOTe®  apHa-
ATaH AOABOOP.

KeIpreizcraHparsl  AaGopoTopHsiAap
anbeTTe IKOHOMHKAABIK abaAra Gaii-
AQHBIIITYy 3aMaHOAIl TEXHOAOTHSAAP
MeHeH KaMchbi3pasran amec. OmioH-
AYKTaH XUMUS SKAaThHAQ HAMMHUIL-
H3HAAGOAOD JKOKKO 3Ce AeCeK OOAOT.
“Manac” yauBepcurern 2016-KbpspaH
OarnTarn, MAVMUN-USHAAOO HIITEPH-
He OHMA€K TYPO KHPUIIKEHH TYpar.
Cebebu, GapABIK TaAamTaphbl ar-
KapbIATaH, 3aMaHbar Aabaporo-
pusiaap 6ap, Aarbl Aa KypyAyIL
JKATAT AETeHAeH. AAABIAATEI
OH XbIA M4MHAe ‘Manac”
YHUBEPCUTETH Oprto
ABHIAATBL 3H AAABIHKBI
MAUMMIA-U3HAAOO YHH-
BEPCUTETTEPHHUH Ka-

TapblH  TOAYKTapbIHA

xaHa Kerpreiscramaa

HAMM-OMAMM ~ TapMa-

THIHAATHI 9H aAABIHKBI

CTYAGHTTEp  Ou3AeH

YbIFAPBIHA TOAYK HIIIe-

HeM. -
-bem xxpiAra xa-

KBIH y0aKbITTaH Gepu

Koiprez-Typk “Ma- )

Hac” yHUBEPCHATETHH-

Ae HIITEII KeAe XKaTa-

CBI3. YHHBEPCHTET TYY-

PpaAyy OHAOPYHY3 MEeHEeH

6eayme keTceHn3?

-Magac yHHBepCHTETH YIIYH-
Aafl 30D MYMKYHYYAYKTOPIe 33
GOArOH MeHeH KeAederHt KapbIK yHHU-
BepcureTTepAuH 6Oupu. Ksipreiscran
CBIAKTYY 25 OJKBIAABIK AEMOKpPATHs-
ABIK TKPbII6achl 6ap ©AKOA® Ky-
PYATAaHBIHBIH 03y 9Ae OHp 4OH
yTym 60aco, Typxus cbisikTyy
KYYTYY OAKOAOPAYH Oupu
MeHeH KbI3MATTAIIBII >Ka-
TBINBI AATBI  OHp 4OH
MYMKYHYYAYK A€Il aifTap
areM. DByryEky xyHpA®
Oya yuusepcurer Opro
A3usparel 9H aAABIHKBI
YHUBEPCUTETTEPAMH Ka-
TapblH TOAYKTOO MeHEH,
3amaHbam maprTapra Aa
39, aA dA€ IMEC, MYTaAHM-
AEPAUH, CTYAGHTTEDAHH ap
TYPAYYAYTY OMANM, MapaHH-
AT AAMAIIYyAd, YHHBEPCUTETTHH
OHYTYIIYHO YOH CAABIM KOLIO TypraH
YOH MYMKYHYYAYK Aell oiaoiM. Ksip-
IbI3CTaH MeHeH TYPKUSHBIH XKOTOPKY
AQPXKAAATBI MyTAaAUMAEPU YHHUBEPCH-
TETTH XKAAQH FaHa AAABITA CYPOOPYHOH
KYMOHYM 5KOK. YHHBEpPCHTETTE aAABIAQ
OpYC THAMHEH TBHINIKAPbl aHTAHC Ke
Aarsl 6Up Hede 4eT THAAE OHAMM Gepyy
KapaAyyaa. AKBIDKBI 9KH OKBIA apa-
ABITBIHAQ YHHMBEPCHTETKE KeAreH OT-
y3ra JKaKblH JKapAAMUbl AOLiEHTTEPH-
013 MBIHAQM MYMKYHYYAYKK® 33. Bya
anberre keaedekre “Manac” yHHBep-

CHTETHHVH JKaAIbl MyTaANMAEPH XKaHa
CTYAGHTTEPH KBIPIBI3, OPYC, AHIAKC
THAAEPUHHH aAAOHSTHIH, MAAAHHSTHIH
JKAKBIHAQH TAAHBII-OMAreH YHHBep-
CHTETTEPAUH KATapbIH TOAYKTApBIHAH
kabap 6eper. “Manac” yHHUBepcHTETH
TYPK 9AAEPUHHUH OPTOCYHAATbI AATHIH
KOIIYPO >KaHa aHBI KO3AYH KapeTrHHAEH
CaKTOO JKAATIBIOBIBABIH YAYY MHAAETH-
613,
-Cusre spkuH ces..

- Ap 6up MAMM 34 KayaH O3y MeHeH
©3Y OHYKIIONT, aAap 6upu-6upyu MeHeH
THITBI3 OAFAQHBINTA OKEHUH KeAedeK-
TErH KECHII 99AEPH yHyTIIALIbI
Kepek. MeH e3yMAYH
TaXpblH-
6aMpaH
auT-

cam,

AYMHOASTY aTbl TaaHbIMAA >KYpPHAA-
Aapra OpTo4O 3CeIl MeHeH JKBbIAbIHA Ce-
I'M3 MaKaAaM XapbIK KOpPYI Typar. AH-
ABIKTaH HMAMMAE MATHAMKKE >KeTHIIEeM
AECEHEep, CO3CY3 TYPA® Y3I'YATYKCY3
9MreKTeHI'HAE AeMEeKYUMUH.

Komm6aT CarsiHABIKOBA




TARIH VE INSAN

Manas

r .
Hayatta Insanin Calisarak Ulasamayacagi Bir Sey

Yoktur”

"Azmin sonu zaferdir. Planl ve Disiplinli Calisma aligkanliginin elde edilmesi imkansiz degildir, yeter ki insan hakkiyla ¢alismasini bilsin." Basarili olmanin ipuglarini hafta sonlar1 bile en
az 4 saat galigan, disiplinli caligma konusunda kendimize 6rnek olarak alabilecegimiz, Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi Fen Fakiiltesi Dekan1 Sayin Prof. Dr. Ali Osman Solak Hocamizla

yaptigimiz soyleside bulabilirsiniz.

-Hocam sizi biraz yakindan
tanryabilir miyiz? Ali Osman Solak
kimdir?

Erzurum'un Kars sinirinda, Alla-
hu Ekber Dag yakinlarinda kus ug-
maz kervan ge¢mez bir koyde 1950
ytmin bir kig giininde dogmugsum.
Sarikamig’a 20 km uzaklikta Kasim ay1
ortasindan Mart ay1 so-
nuna kadar diin-
yayla irtibati
kesilen bu
koy ok
gizel

bir

ta-
biata
sahiptir.
Kirgizistan1
bu kadar sevme-
min bir nedeni de bu-
ranin tabiati ile koyimiin ta-
biatinin birbirine ¢ok benzemesidir.
1957 yilinda zatiirre hastaligmna ya-
kalanip koyde doktora gitme imkamni
bulamayan babamu kaybettim. Geng
bir dul kadin, iki kiz ve alt1 erkek co-
cuk birakarak bu diinyadan gogen ba-
bamiz ¢ok caligkan bir insanmig. An-
nem, babamin vasiyetini yerine ge-
tirirerek ikinci bir evliligi digiinme-
den bizi okutmaya adamis kendisini
ve kizlar hari¢ erkek cocuklarin tama-
mini okutmus. Ilk okul ve orta okulu
Sarikamug’ta, liseyi ise Erzurum'da ta-
mamlayarak 1969 yihinda Ankara'da
Orta Dogu Teknik Universitesi Kimya
Miihendisligi bélimiine girdim. O yil-
lar Tiirkiye'nin ¢ok karigik yillarrydi ve
ideolojik kavgalarla tiniversitelerimiz-
de giinde 5-10 civarinda geng 6ldirii-
liiyordu. 1974 yilinda ODTU’den me-
zun olduktan sonra Hacettepe Univer-
sitesine aragtirma gorevlisi olarak gir-
dim ve boylelikle akademik hayatima
baglamig oldum.

-Cocukluk yillarimizda
Fen(Kimya) alaninda
ilerleyeceginizi hi¢ diisiinmiis
miiydiiniiz? Cocukluk yillarinizdan
bahsedebilir misiniz?

[lkokul 6ncesini fazla hatirlamryo-
rum. Yazin kéyde gok agir ¢aligma sart-
lar1 ve kigin Sarikamig’ta okuma gay-

retleri bize ¢ocuklugumuzu istedigi-

miz sekilde yagamimiza imkan
vermedi. Hayatimin en si1-
kintili yillar1 1957-1966
arasindaki bu yillar-
dir. Ailemizin mad-
di durumu ortao-
kul sonras: tahsi-
limin devamina
uygun  degildi.

Erzurum lisesi-

ne kaydoldum

ve kader bana o
yil  Erzurumda
yeni agilan Kizilay
yurdunda  parasiz
yatili okuma imkani
verdi. Cocukluk yillari
dedigimiz o yaman yillarda
en biiyiik idealim ilkokul 6g-
s retmeni olmakti. Sarikamig orta
okulunu birincilikle bitirmis-
tim ve bir yerel gazete benim-
le roportaj yaparak ne olmak
istedigimi sormustu. O yil-
larda bizim i¢in en biyiik ve
kutsal meslek 6gretmenlik-
ti. “Ilkokul dgretmeni olmak
istiyorum” cevabim bir siire
sonra degisiklige ugradi ve
arttk bende tiniversite oku-
mak fikri yerlesmeye bagladi.

Bu karar degisikliginde orta-

okul midiriimiiziin ¢ok etki-
si oldu. O zamanlar Tirkiye'de
Y ziraat liseleri vardi ve ortaokul
sonrasi bu liselerden mezun olan-
lara kolay is imkanlar1 saglaniyor-
du. Miiracaat i¢in okul midiriiniin
odasina ugradigimda aym zamanda
matematik hocam olan miidiir, bu mii-
racaatima engel oldu ve liseyi okuyarak
tniversiteye gegmem gerektigini soy-
ledi. Boylelikle hayatimin akigini de-
gistirdi. Sonra Erzurum lisesi ve 1969
yilinda mezuniyet. Bu yillar artik ¢o-
cukluk yillar1 degil, genglik yillarimdr.
Meslek se¢me kararimu lise son sinifta
bana kimya dersini sevdiren bir 6gret-
menimin etkisiyle olusturdum. Ortao-
kul ve lise yillarimdan itibaren ¢ok di-
siplinli bir ¢calisma temposu olugturdu-
gum i¢in ODTU Kimya Miihendisligi
bolimiini kazanmam zor olmadi.

-Erzurum’da diinyaya geldiniz
Mesleki Egitim donemleriniz
Ankara’da gecti. Hayli mesafe var
iki sehir arasinda. Yasadiginiz
zorluklar ya da sevingleriniz
elbette vardir. Bizimle egitim
yillarimzi paylasabilir misiniz?

O yillarda sizin i¢in 6nemli olan

anmilariiz nelerdir?

O yillarda gergekten Erzurum
Ankara’'ya ¢ok uzakti Simdi ucakla
yaklagik bir buguk saatte varmak miim-
kiin. Ankara bizim i¢in o yillarda hayal
sehirdi. O yillar yeni kurulmus Cum-
huriyetimizin heyecan yillariydi ve An-
kara yeni kurulmus devletimizin kut-
sal bagkenti idi. 1969 yili sonbaharin-
da Ankarada bulunan ve egitim dili
Ingilizce olan ODTU’ye kaydimi yap-

tirdim. ODTU yurtlarinda da kendi-
me yer buldum ve biiyiik bir heyecan-
la Ankara'nin bu giizel winiversitesinde
okumaya bagladim. Ancak bir siire son-
ra universitelerimizde ideolojik kavga-
lar ve silahli ¢atigmalar baglad: ve agz1-
muzin tadi kagti. Lise yillarinin gizelli-
ginin arkasindan tekrar sikintili giinler
bagladi. Maddi durumum da iyi olma-
dig1 i¢in hem okuyup hem de galismak
zorundaydim. ODTU kiitiiphanesin-
de bir ig bulup aksamlar1 bu igimde ¢a-
ligmaya basladim. ODTU, egitimi ¢ok
zor bir tniversitedir. Hem igde caligip
hem iniversiteye devam miimkiin ol-
madi. O yillarda devletin verdigi 315
TL kredi ile yagamak zorunda kaldim.
Hem maddi sikinti, hem zor bir bo-
limde okuma ve hem de ideolojik kav-
ga ortamu bizi tniversite yillarimizda
cok yordu.

-Her insanin meslegi elbette
kutsaldir. Sizin mesleginizde ayr1
bir 6neme sahip. Kimya alaninda

yaklasik 200 civar1 bilimsel makale
ve yazilariniz bulunmakta. Kimya
alaninda Akademik olarak su an
Kirgizistan'da en fazla bilimsel
makale size ait. Ayrica sizin hafta
sonlar1 bile en az 4 saat calistiginiz
duyduk. Sizi bu kadar ¢alismaya
iten sey nedir ve basariizin sirr1
nedir?

Koy hayatinin ¢ok agir calisma sartla-
r1, okumak ve daha iyi bir hayat stan-
dardna sahip olma y6niinde mecbur
kilmigti. Bu bakimdan daha ortaokul ve
lise yillarimda gok yogun galismak zo-
runda kaldim. ODTU gibi bir iiniversi-
tede her aksam en az dort saat caligma
mecburiyetinde olmamiz bende béyle
bir ¢aligma aligkanliginin yerlesmesine
yol agtr. Daha sonraki akademik haya-
timda da bu aligkanhigimi devam ettir-
dim. ODTU genellikle ¢ok zeki ve iyi
liselerde okumus, tabir caizse segkin
ailelerden gelen 6grencilerin okudugu
bir Gniversitedir. Birinci sinufta genel-
likle Tiirkiye'nin en iyi kolejlerinden
gelen maddi durumu iyi 6grencilerin
arasinda oldum ve onlarla yarigmak zo-
runda kaldim. Ama onlardan daha ¢ok
calisarak sinifin en iyi 6grencileri arasi-
na girdim. ODTU’yii 1974 yilinda bi-
tirdikten sonra Tirkiye'nin yine en iyi
tniversitelerinden biri olan Hacette-
pe Universitesinin agmig oldugu sma-
v kazanarak akademik hayatima orada
basladim. 1981°de Hacettepe Universi-
tesinde doktoramu bitirdim ve 1982 y1-
linin Eyliil ayinda Ankara Universitesi
Kimya Bélimiine yardimci dogent ola-
rak gectim. Ayni y1l Ankara Universite-
sine bagli bir meslek yiiksek okuluna
miidiir olarak atandim. Bu idari gorev
bana ¢ok biyiik tecriibeler kazandir-
di. 1985 yilinda dogent ve 1990 yilin-
da profesorlige yiikseltildim. Bu yil-
lardan itibaren Ankara Universitesinde
tniversite biitcesinden hicbir katki al-
madan gesitli kurumlara verdigim pro-
jelerle Elektroanalitik Kimya aragtirma
laborutavarini kurdum. Projesorligii-
mil aldiktan sonra ¢aligma tempomu
daha da artirdim. Belki de meslegim-
de edinmis oldugum profesorliik iin-
vaninin hakkini verme duygusu beni
daha ¢ok c¢alismaya itmigtir. 2000 y1-
Iina kadar laboratuvarimin eksiklikle-
rini tamamladim ve yeteri kadar yik-
sek lisans ve doktora Ggrencileri ile

laboratuvarimda yogun bir aragtirma
faaliyetine bagladim. Bu yillarda ken-
dimi tekrar ettigim duygusuna kapil-
dim ve farkh arayiglara girdim. Stirek-
li olarak aymi ortamda bulunmak mo-
notonluk ve bikkinliga yol agar. Birgok
insan bu agsamada herseyi birakir ve
hayatin giindelik seyri igerisinde sira-
dan ve verimsiz bir sekilde yasayip gi-
der. Amerikan sisteminde bir 6gretim
tiyesi her bes yildan sonra iniversitesi-
ni terk etmek ve bagka bir kuruma git-
mek zorundadir. “Sabbatical leave” ad:
verilen bu sistem sayesinde insan fark-
Ii ortamlarda bulunarak kendini yeni-
leme firsatim1 yakalar. Eskilerin degi-
mi ile “tebdili mekan” yaparak ferahli-
ga cikar. Bu duygularla yurt digina ¢ik-
ma arayislarina girdim ve 2001 yilinda
ABD’de Ohio State Universitesinden
“Misafir Profesor” daveti almayi bagar-
dim. 2001-2003 yllar1 arasinda bu tini-
versitenin kimya bélimiinde iki y1l ok
verimli gahgmalar yaptim. Konusunu
ok iyi bilen Prof. McCreery nin zen-
gin laborutuvarinda kafamdan gegen
biitiin projelerimi yapma imkanina ka-
vustum. ABD’ye gittigimde elli yagina
ayak basmigtim ve Ohio State Univer-
sitesinin laboratuvarlarinda gece saat
2.00’lere kadar ¢aligtim. Biiyiik imkan-
lara sahip bu tiniversitenin laboratuvar-
larinda aguirlikh olarak yiizey kimyasi ve
molekiiler elektronik konusunda aras-
tirmalarimizi yogunlagtirdik. 2003 Ha-
ziraninda Tirkiye'ye dénerek ABD’de
6grendigim konular1 kendi laboratuva-
rimda devam ettirdim. 2010 yilina ka-
dar ¢ok iyi makaleler yayinladik ve tek-
rar monotonluk duygular: depresmeye
baslayinca Yeni Zelanda'da bir tniver-
site ile anlagtim. Artik bilet alma aga-
masina gelmistim ki Manas Universi-
tesi Rektorliigiine atanan Prof. Dr. Se-
bahattin Balci'dan Manas’ta ¢aligma
daveti aldim. Genglik yillarimizin ha-
yallerini siisleyen ata yurdumuz Orta
Asya'da caligma daveti daha baskin ¢ik-
t1 ve 2010 Eyliil ayinda Manas Univer-
sitesi Kimya Miihendisligi Boliimiine
adim attim. Bu arada Ankara Univer-
sitesi Kimya Bolimiindeki ¢alismala-
rimu kesintisiz devam ettirdim. Bir yil
siire ile Manas Universitesi Fen Bilim-
leri Enstitiistt midarlagini yurittik-
ten sonra 2011 yih Eyliliinden beri de
Fen Fakiiltesi dekan1 olarak gorev yap-
maktayim.

-Kirgizistan’da Kimya alanindaki
calismalari, projeleri takip
edebiliyor musunuz? Ne gibi
faaliyet s6z konusu?

Biraz 6nce de ifade ettigim gibi Ma-
nas Universitesine geldikten sonra
da idari gorevlerime ilaveten bilim-
sel aragtirma caligmalarini devam et-
tirdim. Son bes yil icerisende SCI'de
taranan diinyaca taninmig ve “impact
factor”ii yiiksek dergilerinde 40 ci-
varinda makale yaymladim. Bu yil-
da ortalama sekiz makale demektir ki
Tirkiyede de ortalamanin tzerinde
olan bir sayidir. Evet su anda 2010 yi-
Iindan beri her yil Kirgizistan'in en gok
yayin yapan aragtirmacisi iinvanina sa-
hibim. Bu arada yine Kirgizistan'da ma-
kalelerine en ¢ok atif alan hocalarindan
biriyim. Makalelerime yapilan atif sayi-
s11300 civarindadir.

Kirgizistan'in tiniversitelerinde eko-
nomik nedenlerle laboratuvar alt yapi-

lar1 ve modern cihazlar yoniinden bii-
yik sikintilar yasanmaktadir. Bu ne-
denle kimya alanindaki aragtirmalar
yok denecek kadar azdir. Manas Uni-
versitesi 6niimiizdeki on yil igerisin-
de Orta Asyanin bir numarali aragtir-
ma Universitesi olma yonindeki ca-
hsmalarii hizla devam ettirmekte-
dir. Su anda oldugu gibi gelecekte de
Kirgizistan'da alaninda en yetigkin ele-
manlar Manas Universitesinden ¢ika-
cak ve Kirgizistan'm gelecegini bizim
mezunlarimizin inga edecegine inan-
cim tamdir.

-Gelecegin Kimya alanindaki
uzmanlarina éneri, dilek ve
temennileriniz nelerdir?

Her meslekte oldugu gibi Kimya bi-
limi ile ilgilenen kisilerin en biyiik
problemi, bilimin ¢ok hizli bir gekilde
gelismesi ve multidisipliner bir yap1
kazanmasidir. Ornegin benim calisti-
gim konularda kimya ile elektronik i¢
ie girdi ve “molekiiler elektronik” adi
verilen yeni bir aragtirma alami orta-
ya ciktr. Elektronikte ve bilgisayar tek-
nolojisinde molekiillerin iletken devre
elemani olarak kullanilmas: diigiince-
sine dayali bu alanda biiyiik ilerleme-
ler kaydedildi. Boylelikle yakin bir ge-
leckte elektronik devrelere daha kiigiik
yap1 kazandirilmas: ve bilgi depolama
birimlerinin kapasitelerinin artirilma-
s1 mimkiin olabilecektir. Her meslek
sahibinin artik saf bir bilim dali olma-
digin1 ve biitéin bilimlerin multidisip-
liner bir yapiya kavustugunu unutma-
masi gerekir.

-Yaklasik § yildir Manas
iiniversitesinde gorev
yapmaktasiniz. Universite ilgili
diisiinceleriniz nelerdir bizimle
paylasabilir misiniz?

Manas Universitesi, sahip oldugu im-
kanlar bakimindan gelecegi parlak olan
bir Gniversitedir. Kirgizistan gibi de-
mokratiklesme yoniinde yaklagtk 25
yillik bir tecriibe olusturmus bir tlke-
de bulunmasi biiyiik bir sanstir. Ayri-
ca ekonomisi giiglii ve diinyanin saygin
bir iilkesi olanTirkiye gibi bir tilkenin
de arkasinda bulunmasi diger énem-
li bir sanstir. Su anda Manas Universi-
tesi, Orta Asyada en iyi imkanlara sa-
hip bir tniversitedir. Kirgizistan'in ve
Turkiye'nin seckin 6gretim elemanlar
bu tniversiteyi oniimiizdeki on yil ige-
risinde bilimsel bakimdan biyiik bir
seviyeye tagtyacaktir. Ogretim Uyeleri-
mizde artik Rus¢a’nin yaninda Ingiliz-
ce veya bagka bir yabanci dil sart1 aran-
maktadir. Son iki yil igerisinde Manas
Universitesine atanan 30 civarinda yar-
dimc1 dogent bu 6zelliklere sahiptir. Bu
demektir ki 6niimiizdeki yillarda Ma-
nas Universitesi 6gretim iiyeleri Tiirk-
ce, Kirgizca ve Rusga'nin yaninda Ingi-
lizceyi bilen ve diinya literatiiriini ya-
kindan takip eden bir seviyeye ulagmig
olacaktir. Manas Universitesi ¢ok uzun
sire ayr1 kaldigimiz Orta Asya Turkli-
gii ile Tirkiye arasinda altin kopridiir
ve bu Universiteyi goziimiiz gibi koru-
mak hepimizin en 6nemli gérevidir.

-

Zeki Okyay
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Ayzirek Urmatbekova

TI'ynzap Adyiimenosa 63y maiivin 601co 0a, KOOMOYK uuimepze aKmueoyy Kamuvluibln

kenem. An 2010-scoinet Anonusza 6apwvin KenzeH. An ncakma mMaiiinmap yuyH amaivli
HCONOOP, NYILM MEHEH DAUIKAPBIAYYHUY KONbACKALAP HCAHA OAUIKA bIHZATLTYY Wapmmaposl
Kopyn, buwikekme anoaii MymKyHuyaykmeop sycoxmyzyna xeiuiim. busz oa I'ynzap aiivim
MeHeH waap apanan, auvlh KO3y MeHen 0y #cazoaiiobl ayoan-ounun, MyMKyHuYyayey
yeKkmenzen aoamoapza 0Gopoop Kanaaoa Hcypyy KAHUAAbIK KolilblH IKeHOuzuHe Kybo
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Mbtiizam depzen

Kenuniouk

“MYMKYHUYAYTY YEKTEATEH >Ka-
PAHAAPABIH CAAAMATTBITBIH CAKTOO
xeHyHAery Koipres  Pecry6anka-
CHIHBIH MBIA3AMBIHBIH 7-60AYMYHYH
43-OepeHecuHe  BIAQFBIK, HH}pa-
CTPYKTYPaHBIH 00beKTHAEPU 6APABIK
JKApaHAApra OUpAEil JKeTKHAUKTYY
0OAyIIy Kepex.

MamaeKeTTHK OUIAMK —OpraH-
AApBl, XEPTHAMKTYY OHMIAMK aAMH-
HUCTPALMSICHl JKAHA O KePIUAHKTYY
©3yH-e3y  bamkapyy  oOpraHaapsl
MYMKYHUYAYTY UeKTEATeH >KapaH-
AAPABIH ap KaHAQIl MeKeMeAepre, KO-
OMAYK TPAHCIIOPTTOPIO KHPYYCYHO,
MAaABIMAT MeHEH KaMCBI3 OOAyyAa-
PBIHA MYMKYHYYAYK TY3yH Gepyyre
MHAAETTYY.

Yy aae MprizamMabiH 44-6epe-
Hecunpe “KooMayk sxaiiaapabl, Me-
KEeMEAEPAH, adPOIOPTTOPAY, TeMHp
JKOAAOPAYH ~ asIAAAMACBIH  KypyyAa
MYMKYHUYAYTY YeKTEATeH 5KapaHAap-
AbI, QaHBI MEHEH KaTap KOASICKA MeHeH
XKYPIOH >KapPaHAAPABL Ad OCKE aAyy
kepek. J)Koropyaars: MekeMeAep Mam-
AEKETTHK KalGbIA aAyy KOMMHUCHSCBI-
HaH OTYII )XaTKAH YIyPAQ COLIMAAABIK
KOProo OpraHAAPBIHBIH KbI3MAaTKep-
AePUHMH JKaHA MYMKYHUYAYTY 4eK-
TEATeH JKAPAHAAPABIH KOOMAYK Ou-
PUKMEAEPHHHUH KATHIIIYYCY XKOK IKC-
nAyaranusra 6epuabemmu kepex.”

Ilanoyc kanoait 6onyw

Kepex?
ITanpyc-6€TOH, METaAA, Kbl-
rad ChIIKTYY ap KaHAAM MaTepu-
AAAQPAQH XKACAAAT. YIypAa Me-
TaAAAQH JKACAATAH [TAHAYCTapPABL KOII
Ke3pemTupyyre 6oaot. Cebebu, Te-

MHpA€H 5xacoo oHoit. ITanaycrap-
AbIH CaITaThIH XaHA AHBIH KAHAQN
JKACAABIIIBI KEPEKTUTHH QHBIKTATaH
aTafbIH MAaMACKeTTHK CTAaHAAPT 6ap
9KEHAUTUH KOIMYYAYK OrAe Gepbherir.
AA CTaHAAPTKA BIAAVIBIK, ITAHAYCTYH
OypuyHAArs! 6ypyAymITap S rpaAycTy
Ty3yw kepek. Kaa 6up yaypaap-
Aa OYPYAYIII KOHCTPYKIJHSICBI OPHO-
TyAaT. Bupok Oya sxxepae Aa Oy pyaym
8 rpapycraH anmmam kepek. AA 9MH
©TO THK [IAHAYCTAPIa YbIryyAQ KbIii-
BIHYBIABIKTAP JKAPAABII, KOPKYHYY-
Tap TyyAAar.

TlaHAyCc aTafiblH TOPHU3OHTAA-
ABIK 0arbIT MeHEH OPHOTYAYII, QHbIH
Tyypacel 1,5 MeTpaeH keM 6oa6omn
KepeK. Orep dUblra TYpraH TeIKHY
y3yH 60aco, 80cM OMIHKTHKTErH
JKAHTAMBIHKDI JKOAAOH KHIMH CO3CY3
TY3 JKep OPYH aAbIII KepeK. AHbI Me-
HeH KaTap MaHAyc GekeM 60AyI, 0op
CaAMAKTarbl 4AaM MeHeH KOASICKaHBIH
CaAMATbIH KOTOPO AATaHAAM JKacaAra-
HBI 3apBIA.

KPaur CaAraMaTTBIKTBI CaKTOO
MHHUCTPAUTHHHUH MAaABIMATBIHA Ta-
SIHCAK, MEAMIIHAABIK MeKeMEeAePAIH
80%aa rana maHayc 6ap. Aa aMu YH
9BIrapyydy JKOA UBIpaKTap Bumkex
IIAAPBIHAQ 9A€ OPHOTYATAH.

1. KapuMKH 6TMOKTOPIe CaAbIH-
raH [AHAYCTaH OMP AQ MAaibINThI-
rel Gap aAaM XXype aabackiHa Kybe
6oapyk. Cebebu, anap eTe THK, KO-
onryy sxeH. Koasicka MeHeH BIAABIIL
TYILCO 3yYAAQIL Gapbill 9Ae Gauisr Me-
HeH caiblaa TypraHAail. AHBICHI a3
KEATeHCHII, TAHAYCTYH dTETHHE COOA-
arepAep TOBAPBIH XKAMBIIT AATAH.

2.  MyMKYHYYAYTY YeKTeATeH
aAaM KOYOA® KYPYIL, Kypcarsl auca,
Ka¥iChl OMp TAMAKTaHyydy JKafira Ki-

PHII, KypCArbH TOWIy3yyra MYMKYH 3 Anayasanin Verdigi Garanti

amec. Cescys 6upee koascka Menen ¢ Kirgizistan Cumhuriyeti Anayasasi'mn

KOIIO KOTOPYI KMPIHU3UIL, TAMAKTAH- ¢ 7. maddesinin 43. fikrasinda “Engelli va-

TaH COH Kaifpa KeTepYH ublrapbliibl ¢ tandaglarin saghgmni koruma” ibaresine

Kepexk. « gore altyapi tesisleri tiim vatandaslar igin
3. Aaprr-aapmexTn y6arsiaa ca- § uygun olmalidir.

THII AAYy A2 0Op. AHTKEHM AApBIKa- ®  Devletin iist kademesindeki yetkililer

HAAAPAAH AQ ATAFbIH JKACAATAH XKOAAY o jle yerel yonetim yetkilileri engelli vatan-

Kepe aAbaAbIK. . daslarin her tiirlii kurumlara ulagabilmele-
4. Ayxernpe 90 mafbis ap3aHAA- ¢ rini, toplu tagima araglarini kullanabilme-

TYY XYpYn >xarar. Maibureirer 6ap- < lerini ve bilgi erigsimine ulagilmasini teda-

Aap GyA MYMKYHUYAYKTOH A2 KyPY Ka- ¢ rik etmek zorundadirlar.

ABIITBL e Ayni maddenin 44. fikrasinda “Halka
5. Orep MYMKYHUYAYTY YeKTEATEH § acik yerleri, kurumlari, havalimanlari, de-

aAaM aK4a KOTOPYYHY K€, aKua AAYY- o pyjp yollar1, duraklar inga etmede engelli

HY KaaAaca A2 GHPOOHYH KapAaMbI- « vatandaglar ve arabayla yiiriiyen engelli-

Chi3, ©3 AAABIENA GaEKTAPIa, AKI2 A4 o [ore de uygun yapilar olmas: gerekmekte-

9 >~ L]
Mamgm}p;(yyqy mangap ra ipe 63‘\631”‘ ¢ dir. Bahse konu olan kurumlar devlet se-
- /ROTOpKY MAI/IMAYg OAYYHY ¢ cim komitesinin kontroliinden gegerken
WOKCOTOH MEKEHACIITEPHOHSAL KO- 8 engelli vatandaglarin haklarin1 savunan
TOPKY OKYY JKalfAQPBIHbIH TEIIKIITe-

bei « kamu tegkilatlarinin ve derneklerin katili-
pH A; H;((fl}?:pigpzlgzxznltaﬁbm'rmrm ¢ muyla halkin kullanimina agilmahidir”
. . 9
6ap apaMm KarprIAGaiObI AeTeH CYypOoo . [Lngelli Rampasi Nasil Olm.al.l.
TvvALT o Rampa; Beton, metal, ahsap gibi mater-
vy « yallerden yapihr. Giiniimiizde metalden
8. JKaHpI YBIKKAH KHHO TACMAAAD- o .
yapilmus engelli rampalara ¢ok rastlariz.

6 .o
’q“;\z::e Z;?JI;GEAYYY;ZY::Y?;;ZZE_ ¢ Clinkii hammaddesi demir olan rampanin
reAreH aAaMAap;“a KHHO A3 KODYYT® ¢ yapimasi oldukca kolaydir. Rampalarin

mapT xox o kalitelerini kontrol eden devlet kurumla-

9. Bumkextun aitpsiv GopGop- « rinin oldugunu gogu kisi bilmiyordur. Uy-

AYK GOAYTYHA® raHa maHAyCTap 6ap. ¢ gun standartlara gore rampanin déniis
BHPOK, 6YA KOAAOPAO AQ KHMAMP sagisinmn S derece olmasi gerekiyor. Bazi
6Hpee’>1<ap AQM GepHi Kepek. AHTKe- o durumlarda doniig baglantis1 yerlegtiri-

HU AAQPABIH AQ OCKUAHIH KETKEH, & lir. Ama baglantida da déniis 8 dereceden
10. Boarony Kerpres Pecrry6an- + fazla olmamali. Gok dikey ve zorlu rampa-
KachiHBH COLMAAABIK OHYTYY MUHH- o dan gtkmak oldukga tehlike sagmaktadir.

CTPAUIMHAE TraHa CaAbIH.ITbIPMaAyy: Rampa yatay sekilde olmak iizere ge-
SKAKIIIBI YKOA YKACAATAH. M nigligi 1.5 metreden az olmamalidir. Eger

11. “BanAQpBIMABIH MeKTenTerH o merdivenler yiiksek olacaksa 80 santimet-
OTYAYIIYHA AQ MEKTerke Kupyyre $ I¢ tist siirin1 gegmemesi gerekmektedir.
MYMKYHUYAYK 50K 6oAroHyHaH yaam o Ayni zamanda rampalar dayanikli olmali-
aAe Gapa aabaitm” ... . di

Kirgizistan ~ Cumbhuriyeti  Saghk

devam

Giilzar Diiysenova engelli olmasina ragmen sosyal faaliyetlere aktif olarak katilmaktadur.
2010 yihinda Japonya'ya gitti ve ordaki imkanlar hakkindaki diisiincelerini bizimle paylast.
Giilzar Diiysenova: “Japonya ¢ok gelismis engelliler icin 6zel yollar, kumandayla yénetilen
arabalar v.s.” dedi. Aym zamanda sokakta gezmek ¢ok rahat ve kolaydir. Bu soruna ilgi duyarak
Giilzar Diiysenova ile sehri gezdik.”

Bakanhgi'min verilerine gore saghk ku-
rumlarinin %80'inde rampa vardur.

1. Yollardaki inga edilen rampalardan
engellilerin gegemeyeceklerini gérmekte-
yiz. Ciinkii rampalar ¢ok dikey oldugu i¢in
tehlikelidir, arabayla agag inerken, engel-
lilerin saglhigina zarar verebilir. Bu yetmi-
yormugcasina rampanin asagl tarafina es-
naflar ticari mallarini koyarak alani daralt-
maktadirlar.

2. Engelliler digarda beslenme ihtiyagla-
rinu tek bagina gideremezler. Ciinkii resto-
ranlarin giris ¢ikis kapilarinda birilerinin
ona yardim etmesi gerekir.

3. 1laglari satin almalari da zordur. Ciin-
ki eczanelerde engelliler igin inga edilen
6zel yollar: géremedik.

4. Magazalarda %90 indirim goriiyoruz.
Ancak engelli vatandaglarimiz bu ganstan
yararlanamamaktadirlar.

S. Engelli bir kisi para degistirmek ya da
para ¢ekmek isterse birinin yardimi olma-
dan, tek bagina bankalara, d6vizlere gire-
memektedir.

6. Yiiksek egitim almak isteyen engelli
vatandaslarimiz tiniversite, enstitii binala-
rinn giriglerinde engelli rampasi olmadi-
g1 icin bu imkandan da yararlanamamak-
tadirlar.

7. "Yitksek mahkemeye engelliler bas-
vuramaz m1?" sorusu akillara gelmektedir.

8. Vizyona yeni cikan filmi izlemeyi
kim istemez. Maalesef sinemalarda engel-
li rampalar1 bulunmadig igin film izleme
imkanindan yararlanamamaktadirlar.

9. Biskek'in sadece bazi merkezi kesim-
lerinde engelli rampalar1 bulunmaktadur.
Ama yollarda birilerinin yardim etmesi
gerekmektedir.

10. Engelli veliler, “Cocuklarin okuldaki
toplantilarina, engelli rampasi bulunmadi-
g1 i¢in gidemiyorlar.”

Fotograf : Munara Kadirdin Kiz1
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Hezusu “Axvo1A0yy 60Ayus yuyH OH KUMeENmMu 0Kyn bi2yy 3Kemuuntyy, armu OH Kumenmu
mabonu yuyn mur, Kumen okyw xepex’-Oezendeii ardvmpisdapza cywyra mypean 10
Kumenmun 6upeecy cusoun Kepezunusze sapaca, anda 6u3dun maxcamviOvi3 dapezume
swemmu Oezen ueHuume6u3. Anoa amece OyitHeAyk mapmadaza 33 60A20H OH Kumenke

capecen CarbIHbI3 OKYPMAH.

L. "Aaxivmk”

ByA KHUTeITTHH aBTOPY-©3YHYH KAfTAAAHTBIC YeOepurAn-
M MEHEH AYFHOAYK aAA0MSITTa OKYPMAHAAPABIH apay-
ycyHa aiaarran ITayao Koaabo. “Aaxumik” pomaHb
OYTYHKY KYHA® 3H KOII CATBIATAH KHTEIITEPAUH 6Hpr. AA
AYPHOHYH 67 THAMHE KOTOPYAYTL, 35 MAH. HYCKAAQ JKa-
poisiAaHTan. AA 9ME poMaH 1998-xbiabt “Aup” sKypHa-
ABIHBIH CyPaMXBIAOOCY OOIOHYA AYFHOAS SH, KOIT OKYA-
TaH KHTEITePAVH MMIHEH SKUHYI OPYHIa YbIKKAH.

2. “VKaATBIBABIKTa OTKOH >KY3 KbIA~

Ypmrapma AarsH ameprkassik Tabpraab Tapcra Map-
KeCTUH 9H TaaHbMaA aMrert. OKypMaHAAPABIH KOHYA
YOPAOHYHAH OPYH AATAH GYA UbIrapMa >KapbIM KbIABIM
MYPYH >Ka3bIACA AATBI, OYTYHKY KYHA© 9H KOII OKyATaH
KUTeIITEPAMH TH3MECHHEH TYIei keaeT. Ubrapma
YuyH sxasyyqy 1982-xpiapt HobeAb ChIAABITbIHA TATBIK-
Tyy GOATOH. ©3reqoAyTy SKAATIAK THA MEHEH >Ka3bIABI,
PHAOCOPHSIABIK OV —KYTYPTYYI® HETHBACAOEIT.

3. “Yaarxana oesu3”

Kuren arakryy aMepHKaAbIK skasyydy JpHHCT XeMeH-
IyHAMH KareMuHe TaaHABIK. [ToBecrb 1952-9KpIAbI xa-
3bIABIT, OKYPMAHAAPABIH KAABIH KATMAPbIHA XKAPbIAAH-
raH. AQA yITyA YbIrapMa apKbIAYY xkasyydy 1954-Kbiabt
Ho6eAb CbIABITBIH aATaH.

4. “TappuIlorTep xxana HAOCOPHSIABIK TAIT

AraAraH YbIrapMaHb! aBTOp GacMara 12 5xoAy Gepwm,
OUpPOK, OMpK AQ KaObIA aAbait KOArOH. AA 1997-5KbIAbI
KaspIAbI, Hyckachl 150 muaavonpy TysreH. Ybmrap-
MaHBIH aBTOpY AxkoaH Poyarmr 1965-5KbIAbI AHIAMS-
Aa TepeareH. 1999-xpiab1 MaryecrepaeH AOHAOHTO
6oAroH carapbispa aspa “Tappu Porrep” usIrapMaceH
JKAPATYy HAESICHI ITAFAA 6OATOH. BEpOK UbIrapma 7 5KbIa-
AAH COH TaHa >kappuiaanrad. 2007-xembr “@op6oc”
xypHasbl Poyaurrre VKb apaMbI’ AereH HOMIIHA-
st brirapra. 2010-KbIABI OyA aifbIM “AHTAVSHBIH 9H
TAACHPAYY 2SIABI” ACTEH HAAMABI AAYyTa YKETHIIKEH,

S7Kuunnexeii xaH3aapa”

Upmrapmanpm 2acu Anryan pe Cenr Oxsonepu Ku-
Terry 1943-KbIAbI 6acMapaH YbIrapraH. Ara arak-AaHK
AADIIT KeATEH AAA YIIYA KHTell 60AroH. ByryHKy KyHae
AQ UbIrapMa OKYPMAHAAD APAChIHAA €T TAAHbIMAA KaHA
3H KOl CyPOO-TaAAITThI >Kaparbi keeT. Kurrer: aray 80
MAH. HyCKa MeHeH YbIKCa, Kol eTmel Hyckachl 200 MAH.
Aaanara >xerr, 180 Tuare koropyaras. 2012-xpspaH

9 IHTEPHETTEH AJIBIH]IBI

Garrrrary, AyFHeAYK 6aAAAp aAAOUSITBIHAATBI 9H AAABIHKBI
YbIrapMa KaTaphl chInarTaa Gaurraras. Kvrer 6aasapra
APHAABII JKA3BIATAHABITbI MEHEH HETH3IU ayAHTOPHSICBI
YOH KHIIMAEP GOATOH.

6. “Aocropro 33 60Ayy >kaHa AAAMAAPTA TAACHP KaA-
TBIPYy OHOPY

KurerrmiH aBTopy KaIMTAAMCTTHK IIAPTTArbI AAAMAAD-
ABIH MAMFAECHH YarbIAABIPAT. UbIrapMapaH aBTOPAYH
O-KOPOMOAAOPY GYTYHKY KYHAOIY KeCHIIKOMAOPAYH
MIIMepAMIHE GarbITTAABIIL, aAApra Kell-KeHelnrep Ge-
PUYATeHYH GaiiKart aAa0bI3.

7.“ AKBIPKBI AeKIpsT”

Perpu ITayir esyHYH ©MYpYHYH a3 KAATAHABITBIH O1-
ATeHAe “AKBIPKBIASKIS] YbIraPMACBIH XKa3yyra KUPHILL-
KeH. ATAaATaH 3MIeK a3 yOaKbITTBIH HUHHAE oA AMepHKa
QAVHVIH aH-Ce3HMUHE TOHKOPYII XKACAIT, 9H KOIT OKYATaH
KUTEITTePAHH KaTapbIH TOAYKTAraH.

8. “Baii aTamM>kaHa Kepei aTaM”

“Bait aram >xaHa Keaeit araM” Pobepr Kuocakurms Ka-
AEMUHE TAAHABIK ABTOOHMOrpadISIABIK YbmapMa. OH
KbI3BITBL, YbITapMa aKbIPKBI S JKIAABIH HMHHAE A€
KUpeIIeAYY KUTeITTePAVH OMpHH4M cabbIHa bIKKaH. Ku-
eI GUp raHa GH3HeC 5KaaTbIHAA 9Mec, OallKa TApMaKTa-
TbI OKYPMAHAAPABIH AA KYITYAYHA TOATOH. AATa4 KUTeIT
11 MAH. HyCKapQ JIBIKCA, YIypAa 26 MAH.TO skeTTH. Ku-
OCaKH a3bIPKbI yIypAA 15 KUTeIITHH aBTOpy 60AAY:.

9. “OanBep TBHCTTHH YKMYLITYY OKYSIChI”

Asropy Yapans AvikkeHc 1812-KbIAbI AHTAMSIAQ SKapbIK
Ay¥Here KeareH. bIrapMaHbIH €3re¥eAyTy /AMKKeHC-
AVIH 9KFHYM POMAHBI SKaHA HTAUC aAA0MSITBIHAR GalIKbI
KaapMaHbI 6aAa GOATOH OUPHHIM POMaH.

10. “IITakeKTepAVH IIAABIIIACHT

Atasran ybrapma AoxkoH PoHaaba Pyaa ToakuHAMH
3H, TIOMYASIPAYY KUTelTepiHuH 6upy. Ubirapma 6yryH
YpIrapMa OOAYII JKasbIATAHBI MEHeH, GacMaKaHaAQ aHBI
YMATHK KbIABI ubIrapbmikad. Asap “Illaxexrepav
MAABIIACHT , “OKi Yelr’, “TIaApIIAHbIH KANTHI KeAYYCY
A€TeH aTaABIIITAp MeHeH GachIAbII YbikKaH. Kurern Gam-
asThl 12 5KbIA XKasbIATAH JKaHA 19-KBIABIMABIH 3H Map-
TabaAyy KUTEITePUHVH KATAPBIH TOAYKTAraH. DKpaH-
AQUITBIPBIATAH YbIrapMa Gaur-asrsl 150 MAH. Hyckapa
CATBIKKA YBIKKAH.

Bilgi sahibi olmak icin 10 kitap okumak yeterlidir , ancak bu 10 kitab: bulmak icin 1000
kitap okumak gereklidir. "10 kitaptan en az birisizinicin faydaltysa, 0 zaman biz amacimiza
ulasmisiz” demektir. Demek ki diinyann sahip oldugu bu 10 kitabmn okunup, yorumlanmast
gerekiyor okuyucular tarafindan.

1. Simyac1

Kitabin yazar1 ile okuyucunun arzusuna
deginen Paulo Coelho olarak biliniyor.”Simyac1”
romani bugiine kadar diinyada en ¢ok satilan
kitaplardan biri. Diinyada toplamda 67 dile
gevrilerek, 35 milyon niishada yaymlanmstir.
Ancak roman 1998 Yilinda Lir dergisi tarafindan
yapilan ankete gore diinyada en g¢ok okunan
kitaplar listesinde 2. olmustur.

2. Yiizyillik Yalmizlik

Kitap , Kolombiyali Gabriel Garcia Marquez'in
en unli romamdr. Okuyucularin génliine
taht kuran bu kitap yarim yiizyil 6nce yazilmig
olmasina ragmen bugiin bile en ¢ok okunan
kitaplar listesinde yer almaktadir. Yazar Yiizyilik
Yalnizhik kitabindan dolayi, 1982 yilinda “Nobel”
odiline layik goriilmiistiir. Kitap; sade bir dil ile
yazilmug ve felsefik diigiinceye yer vermemistir.

3. Yashh Adam ve Deniz

Kitap, ~Amerikali tnli  yazar  Ernest
Hemingway’in tarafindan kaleme alinmustir.
Bu hikaye 1952 Yilinda yazilmis, okuyucularin
begenisine sunulmugtur. Bu hikaye sayesinde
yazar 1954 yilinda “Nobel” 6diilii almugtur.

4. Harry Potter ve Felsefe Tas1

Hikaye, 12 kez basilmasi istenmesine kargin
reddedilmistir. Kitap 1997 yilinda yazilmis ve
basimi 150 milyon niishadan olugmaktadr.
Hikayenin yazari JLK Rowling 1965 yilinda
Ingilterede  dogmustur. 1999  yilinda
Manchester'dan Londra’ya seyahatinde “Harry
Potter” hikayesini yaratma fikri ortaya ¢ikmugtir.
Ancak hikaye 7 y1l sonra yayinlanabilmigtir. 2007
yilinda “Forbes” dergisi tarafindan Rowling
"yilin adam1” 6diliine aday gosterilmistir. 2010
yiinda yazar “Ingiltere’nin en etkili kadini”
unvanina sahip olmustur.

S. Kiigiik Prens

Hikayenin yazar1 Antoine de Saint-
Exupéry’dur. Kitap 1943 yilinda yayimlanmistur.
Yazarin sohrete kavugmasini saglayan bu kitap,
bagka kitaplarin da yazilmasinda etkili olmustur.
Hal4 bu hikaye, okuyucular arasinda ¢ok bilinen
ve aranilan kitaplar arasindadir. Kitap ilk olarak
80 bin niisha olarak ¢ikmigtir. Daha sonra
200 milyona yakin niisha olarak okuyuculara

sunulmugtur. 180 dile gevrilen bu kitap, 2012
yilindan itibaren Diinya Cocuk Edebiyatinin

bas yapitlarindan biri olarak kabul edilmigtir.
6. Dost Kazanma ve Insanlar1 Etkileme
Sanat1
Kitabin yazar1 Dale Carnegie, kapitalizm
dénemlerinde insanlarin davraniglarini anlatiyor.
Kitap giinimiizdeki iscilerin galismalarina atifta
bulunarak tavsiye vermektedir.

7.Son Konusma
Randy Pausch 6mriiniin sonuna yaklagtigini
bildiginde “Son Konugma” adli kitabini yazmaya
baglamugtir. Kitap kisa bir siire icinde Amerika
halkina hitap ederek, en ¢ok okunan kitaplar

arasinda yer almistir.

8. Zengin baba ve Yoksul baba

Bu kitap Robert Kiyosakinin kaleminden
otobiyografik bir hikaye olarak yazilmugtir.
Hatirlatmak gerekirse, kitap 5 yil iginde is
edebiyatindaki kitaplar arasinda 1. sirada
yer almistir. Kitap sadece ig hakkinda degil
bagka alanlarda da okuyucularin begenisine
sunulmugtur. Ik kitap 11 milyon niisha
olarak basilmugtir. Kiyosakinin 15 kitab:
bulunmaktadir. Toplamda kitaplar1 26 Milyon
niisha basilmigtir.

9. Oliver Twist
Kitabin Yazar1 Charles Dickens 1812 yilinda
Ingilterede  diinyaya gelmigtir. Hikayenin

ozelligi Dickens’in ikinci romanudir.

10. Yiiziiklerin Efendisi

John Ronald Reuel Tolkienin en popiiler
kitaplarindan birisidir. Kitap tek cilt olarak
yazildi. Ancak daha sonra 3 par¢a halinde basildi.
Bunlar “Yiziiklerin Efendisi” , “Tki Kule”, “Kralin
Doniigit"dir. Kitaplar 12 yilda yazilmistir. 19.
yuzyilin en 6nemli kitaplar1 arasinda kendine
yer edinmigtir. Bu kitabin tiraji 150 milyondur.
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NACTOPKOH / DAMAKTADI

“Typk awno3uyaapsl y4yH mamakmusi 0daMbIHA
Yysl2apa 0asipooo 6aapsIHaH GUPUHYU OpyHOa mypam”

enmezen mapvixmapovt 6acvin emKeH mypx awkanacoi-Asus xana OCmMoH UMNEPUACLIHDIH MAMAK-AWMAPbIH UMUKE Kammbizan eme 6aii awxana. Moina yuys caammyy
mypx awxanacot myypasyy Keipzois-Typx “Manac” ynueepcumemundezu awxananvin 6auxo: auwnosuycy A6ysep Axzyn moip3a menen maex Kypoyx.

-TYPKHsIAQ KONTOTOH TAAALI-TAPTHIIITAPABI
JKapaTKaH AGHep MeHeH Ke6ab6 Tyypaayy mae-
rubusau 6amracak?

-AeoHep MeHeH Ke6ab TYpPK allIKaHACHIHBIH AAMA-
IIBIATBIC TAMAKTAPBIHAH. AAQPABL SKACAI XKATKaH
y4ypA2 KaHAQMABIP OUp KaTadbIABIK KeTCe, aHAQ
AAaMBIHBIH Oy3yATaHBI AAPOO dA€ OUANHMUII KaAQT.
Mucaapl amKaHapa 9TTHH CAmaThl XKaHa CaKTOO
MOOHOTY 6T Y0H MaaHure 39. TypK TaMaKTapbl-
HBIH CallaTTyy JKaHa )KOTOPKY AEHI99AAe 6OATOHY
yliuyra 6aifiAaHbIITYY. AeTeHHM, TYPK allIIo39yAa-
PBI YYYH TaMaKThI AAAMBIHA YbIrapa AAIpAOO baa-
PbIHaH OMPUHYH OPYHAQ TYpAr.

-Cu3AepAHH AIIKAHAAQA CAATTYY TYPK TaMaK-
AIITapbIH 63 OPAY MEHEH IAilAQAAHBIII JKAThI-
maber?

-AIIKaHAOBIBABIH AACTOPKOHYHAQ KYH CaiiblH
ceeeee

9Ae TYPK TamakTapbl kotoabaiir. Cebebu, 6us
AafibIMa 9A€ TYPK aIIKAHACHIHBIH TaMAKTAPbIH
KACAIl TYPryAall aTailblH GUp pecTopaH ke Kae
aMecnu3. AlIKaHAObI3 KYH CalblH TYPYKTYy 9KU
MHUHAEH KHMIIUTe apHAIl TaMaK AAsSpAANT. A Ka-
derepae GOACO, KAPAAPAAPABIH CaHBI YEKTEAYY
OOATOHAYKTAaH, AAAQPAd TAHAOO MYMKYHUYAYTY
6ap. AHABIKTAH )KACAraH TAMAKTAaPbIOBISABIH Ad-
aMAQApBI XKaHa TefAe© IAPTTAPHIHAA AFbIPMaybl-
ABIKTap 6OAyIIy MyMKYH. Bupok, Typk Tamakra-
PBIHBIH Harbl3 AAaMBIH 4bIrapa aA0acak Ad, KOIIyA-
MaAapbl XKaHa JKACAABIIIBI OUPAEH 2A€.

-Tamak ’KacaraH y4ypaa oMHeAepre MaaHH
6epecnspep?

- Ap 6up auIMO3YyHYH ©3YHO raHA TAaHABIK Ta-
MaK KaCOO BIKMAAapbl OOAOT Ad. DH HETH3THCU
AIIII034y TaMaK 5Kacoo YIypyHAQ 6alika 6up wu
MeHeH OIOH aAaKCBITIIALIBI KepeK. TaMaKkThIH Ada-
MBIH UbITApBIII YIYH OLIOA MIIKe 6aIl-0Ty MeHeH
KUMPHIIHIL, OYTKYA OOH, CYHYYCYH, KaH AYHHOCYH
TaMaKKa apHaraHbl Aypyc. AHTIIECE TAMAKTBIH Ad-
aMbl YBIKNANAT. AUpbIKYA YHUBEPCUTETTE TaMaK-
ai 6OAYMYHAOTY CTYAEHTTepre e3re4e KoHyA Oy-
pabbi3. bus 6upHHYM KypcTa OKyTYN-YHPOTKOH
TAMaKTBl aAAp TOPTYHUY KypcTa OU3AeH aa Aa-
aMAYy, OU3AEH A ©3T0U6 BIKMAAAP MEHEH AASIPAO-
Oro YHPOHYIIY KepeK.

-AKBIpKDBI yaypaapaa “xaxpik” (OKpomxa)
>KEHHIA TAMarbl AYAHO GapKTaraH AQaMAAPABIH
KaTapbIH TOAYKTaiT. By jxeHyHA© oMHe ajiTa
asacepI3?

“OKaxbIk™-AHAAOAY  3aKYCKeCH. ANpPaHABIH
TepeH MAMIITErU GaAbIPaH, CapbIMCaK JKaHa 3ail-

TyH (0AMBKa) Maitbl MeHeH GOATOH apaAalIMachL.
AHaAOAYAQ JKAVIBI-KBIIIBL A€O€il AACTOPKOHAYH
QKapbIH A9KAH AAA YIIYA AAaM OOAYII CAHAAAT.

Bu3 Typk amKaHachIH TOAYTy MEHEH TaaHbITA
aAeKnU3. AHAQ 9A aPAChIHA TAPAA IAEK KOIITOrOH
AaaMayy Tamakrap 6ap. KepyHykTyy MefimaHka-
HaAapAQ QYbIABIIITAD YIOUITYPYATAaHAA TAMAKTap-
ABIH aTTapsl ballka THAAepAe XKasbiaat. Typk Ta-
Mak-aIITAPBIHBIH A2 OalIKa THAAEPAE SKasbIAra-
HbBIH KOPYII KaAaObI3. MbIHa OLIOHAOH yAaM deT
AAAMKTEp OyA TAMAKTAPABL 63 SAUHMH TaMaKTaphL
Aen caHamar. Tarsipaarsy, OU3AMH AaaMAap Oa-
KaAAPABIH TAMaK-aIIbl KATAPbI TAAHBITHIABIIL, KATa-
Aap KeTHII KaTKaHbl OKYHAYPOT.

-CH3 Y4YH aImmosyy TeK raHa TaMaK >KacaraH
apam6p1?

AIIMO34yAyK AeTeH TaMaK JKacall TaHa deKTe-
AMIT KaAGAIIBI KepeK. AA TAMAKTBIH AQaMbIHA XXaHa
3KACaAyy BIKMAAapBIHA JKOONTYY apaM. AIIosdy
TAMaKTHI XKACAIl TaHA 9MeC, aHbl AAAMABIH Tabu-
THH a4a TYPraHAQN KbIABII KOO3AOOHY Ad GHAU-
my mapT. TaMak apaMABI Q4KAABIKTAH FaHA CaKTa-
6ail, >XereHA€ TaMILAHBIII JKETHAEN OHp bIPaXaTThl
KOLIIO TapTyyAar Typ6aca 60AOOMT.

TYpPK TaMaKTapbIHbIH HYHHEH ©3[0Y0 OPYH
aAraH 3afiTYyH Maiibl MeHeH dapmrasran 6ya
TAMAKThI 9eT JAAMKTep abpaH Gaaranm >xemer
9KeH. AKT'YH MBIP3a MBIHA YIIYA TAMAKTBIH 5Ka-
CaAyy BIKMAChl MeHeH GeAymTy.

Maiida amxe Kypy4 aparawmuipoibin, XKY3yM
Harboipazeina opozor mamax( 204y6yo).

Kepekreayyuy asbikTap:

Bup craxas muke OyAryp

1 aitpan

1 paana sxymypTka
4 paaHa U3

190H aur KambIK TOMAT

1 vait KambIK Mypy

TaThIMBIHA JKApalla Ty3
2 am KambIK YH

500rp Taza xKy3yM >KaAOBIPATbL.

JKacaayy pIkMachl: AATaU MHCKEHAMH HYHHE
TabaK KomoIy6y3 KepeK. AHaH XKY3YM 5KaAObIPaK-
% TapbIH OPOII, MICKelire HPI9TH MeHeH TH3ebus.
AHpaH KMiTtMH ara OHp CTaKaH Cyy KyIOII, KOIOy-
¢ AQIIKAHTA YeHHH ObIIbIpabbi3. AHaH TYOY Tepes
+ 6Up Kecere afipaH, yH >KaHa JXyMypTKa apaAar-
.

TBIPBIAAT. ATa a3-a3AaH Cyy KOUIYII IITHIPBIIT
: THIPHIAQT. ATa 43-23A2H CYY KOIIYTI 4PAAANITEIP
¢ XKATHIII, KOOy abaAra Kearupe6bus. Kaitrarau coyc
¢ MECKEHAETH TOAYOLbIHBIH YCTYHO KyroAar. XKaa-
+ 6bIpaK MeHeH ObImKaH coyc 10-15MyHOTTOH Kuii-
* HH OTTOH aABIHAT. AHAQH COH IIHSI3ABI ©3YHYO KbI-
.
¢ 3apraHya Kyypym asabbis. Ara TOMAT XaHa Myp4
< KomyT aaabbis. Mypd coyc AQspAAABII XKaTKaH-
+ AQ TaTbIMbIHA >Kapaima kouryaa Geper. XKe 6oa-
:
+60c0 coyc Kecere KYIOAYII JXaTKaHAA Ad OHp-9KU
+ KAIIBIKTaH YCTYH® Koo 6epce 60aot. Bya Maaa-
¢ THATA TAAHABIK TAMArbI6bI3ra KY3yM KaAGbIpars:-
+ HaH 6aIlKa Aa, Me3THATe Xapalla Ta3a Tee Oypyax,
.
2 JKQHTaK, OMIT AAMA, THIT, THAAC KAAOBIPAKTAPbIHAH
: 5
+ A4 KOILII Xacail 6epce 6OAOT.

Oamnsa MarueBa

“Tiirk mutfaginda yemek hazirlamanin piif noktasi damak tadidir ”

Tiirk mutfag: tarihsel agidan genis topraklara sahip kisa bir ifadeyle Orta Asya ve Anadolu topraklarinin sundugu iiriinlerdeki cesitlilik, uzun bir tarihsel siire¢ boyunca
birbirinden farkl bircok kiiltiirle yasanan etkilesim, Selcuklu ve Osmanh gibi Imparatorluklarin saraylarinda gelisen yeni tatlar, mutfak kiiltiiriimiiziin yeni yapisim1 kazanmasinda
rol oynamstir.

T tirk yemekleri hakkinda Kuirgizistan Tiirki-
ye Manas Universitesi yemekhane bag ag-
cist ile yaptigimiz réportajda Abuzer Akgiin Turk
yemeKklerinin cografyasmin biyiik oldugunun ve
Turk mutfaginin zengin oldugunu bizlere aktardi.

Roportajda Akgiin'e Tiirkiye'de cokga tartigi-
lan bir konu olan “Déner ve Kebap™ Tiirk mut-
fagin1 dogru temsil ediyor mu sorusuna yanit
olarak Akgiin: “doner ve kebap Tiirk mutfaginin
essiz lezzetlerinden biri” oldugunu belirtti.

Akgiin ifadelerine goyle devam etti:"Fakat do-
ner ve kebap yapim agamasinda lezzetini aza in-
direcek uygulamalarda bulunulursa lezzet orta-
dan kalkar. Mesela etin terbiye siireci bu husus-
ta ¢ok 6nemlidir. Tiirk yemeklerinin kalitesinin
her zaman st diizeyde olmasi i¢in Tirkiye asci-
ik sektoriinde her zaman 6nde ve Tiirk yemek-
lerine yeni lezzetler getirecek agcilar yetigtirmeye
devam ediyor.

Kirgizistan  Tiirki-
ye Manas Universitesi
yemekhanesi Tiirk ye-
meklerini 6grencilere
tam anlamuyla aktari-
yor mu ?

"Bulundugumuz cog-
rafya sebebiyle yemek-
hanemizde her gin
Tiirk yemekleri yapilmi-
yor yemekhane mutfagi-
muz her cografyadan ye-
mekleri 6grencilerimize
sunmaktadir.

Tirk yemeklerini bu
konuda konugursak bu-
ras1 bir restoran degil biz
2 bin kisiye yemek yapi-
yoruz ama restoran da
hitap edilen kisi sayisi
az bu sebepten 6tiirii bir
restoranda yapilan Tark
yemekleri ile yemekhanemizde yapilan yemekler
arasinda lezzet ve sunum farki vardir. Yemekha-
nemizde Tiirk yemeklerinin tam anlamiyla tadim
veremesek bile icerik olarak yemeklerimiz Tiirk
yemekleri ile aynidur."

Yemek yapimi konusunda nelere dikkat et-
memiz gerektigi hakkinda yemekhane bas ac1-
mizdan 6nemli ipuglar1 aldik. Akgiin:“Bir agc1
yemek yaparken kafasinin sakin olmasi lazim, tam
anlamu ile yemege adapte olmasi lazim. Eger bu
sekilde olmazsa tadinda farklilik olur. Biz burada
yogun ¢alisma temposu icerisinde Tiirk yemekle-
rini 6grencilerimize en iyi sekilde ulagtirmaya ¢a-
lLigtyoruz. Ayrica biz tiniversitemizin ag¢ilik boli-
miini de temsil ediyoruz. Tirk 6grenciler digin-
daki 6grencilerimize ve yeni gelen hocalarimiza
: Tiirk yemek tariflerini dogru bir sekilde aktarma-
. ya ¢alisiyoruz. Birinci sinifta yetistirmeye bagla-

¢ digimiz 6grenci dordiinci sinufta o yemegi biz-
: den giizel yapiyor degisik yorum ve lezzet farki
¢ ile. Her agginin kendine has yemek yapma sekli
¢ vardir. Yemek tarifi aym fakat lezzet bakimindan
+ farklilik gosterir.” seklinde sozlerini siirdiirdii.

{ Tirk yemekleri arasinda yer alan Zeytinyag-
: i Dolma yemeginin yabancilar igin 6zel bir an-
¢ lam olusturdugunu biliyoruz. Bu yemegin ya-
: pilis asamasim kisaca bizimle paylasabilir mi-
siniz?

"Her asc1 yemek yapmaya annesinin leziz tari-
finden baglar. Bag ag¢1 Akgiin, annesinin yaptigi
ayranli sarmay1 bizimle paylagti. 1 su bardag kof-
telik ince bulgur 1 kg yogurt, 1 yumurta, 4 biyik
boy sogan, 1 yemek kagig1 dolusu salga, 1 tath ka-
181 Pul biber, 1 tath kagig1 tuz, 500 gr taze asma
yapragy, 2 yemek kagigi un.”

Yapilisi: "Oncelikle tencerenin igine tabak
koymamuz gerek daha sonra sarmalari sarip ten-
cereye diizenli bir sekilde dizilir. 1 bardak su ilave
edilip kisik ateste suyunu ¢ekinceye kadar pigiri-
lir. Derin bir kase igersinde, yogurt, un ve yumur-
ta qirpilir. Azar azar su ilavesiyle ayran kivamina
gelene dek karigtirilarak zdeslestirilir. Ozdesle-
sen sos ocakta karigtirilarak kaynayana kadar pi-
sirilir. Kaynayan sos tenceredeki sarmalarin tize-
rine dokiiliir. 10-15 dakika sarmayla pisen sosun
alt1 kapatilir. Tavada incecik kiyilan kuru soganlar
tereyaginda pembelesinceye kadar kavrulur. Sal-
cas, pul biberi eklenir. Salgali sos istege gore direk
tencereye koyularak servis edilebilir. Ya da kasele-
re koyulduktan sonra birer ikiger kagik kaselerin
tzerine dokiilerek servis yapilir. Bu Malatya’ya
has yemegimiz asma yaprag: haricinde mevsime
gore taze fasulye, findik, ayva, dut, kiraz yapragry-
la da sarilir."

Bas agg1 Akgiin: "Ben Malatyah oldugum igin
sarmanin bu tarzda hazirlanigini anlattim sizlere,
sarmanin farkl tiirlerde hazirlanisi vardir. Her y6-
. rede farkli hazirlanigi bulunmaktadir.”

Tiirk mutfag: denilince ¢ok cesitli yemek-
ler gelir insanlarin aklina bunun yaninda sof-
ramezelerinde de olduk¢a meshur oldugumuz
biliniyor son zamanlarda Cacik diinya tarafin-
dan ¢ok begenilen bir meze olmustur bunun
hakkinda neler soyleyebilirsiniz ?

"Cacik bir Anadolu mezesidir. Yogurdun derin
bir kap igerisinde salatalikla sarimsagin ve zeytin
yagiyla bulugsmasidir. Anadolu'da yaz kis sofralari-
n1 siisleyen essiz bir mezedir cacik.

Cacik yapiminda yogurt ve sarimsagin 6nemi
fazladir, yogurt siizme ve taze olmaz, salatalik taze
kokmaz ise cactk kivamini almaz ve lezzetli olmaz.

Su ana kadar biz Tiirk mutfagini tam anlamryla
tamtmug degiliz. Tirk mutfaginda, daha ¢ok diin-
yadaki diger mutfaklara bakildiginda daha fazla
begenilecek yemekler var fakat bilinmiyor."

Tiirk mutfaginin yabancilara tanitimi konu-
sunda sikayetini dile getiren Kirgizistan Tiir-
kiye Manas Universitesinin Bas agcis1 Akgiin:
Unlii otellerde tanitim yapilirken daima Ingiliz-
ce veya bagka dillerde yemek isimleri yazilmak-
tadir. Tirk yemegi bunlar, yabanc1 yemek degil,
yine nlii restoranlarin yemek listelerinde yaban-
c1 dilde yazilmaktadir bizim yemeklerimiz. Sonra
yabancilar bu yemekleri kendilerine ait oldugunu
samiyor”dedi.

Sizin i¢in Ascilik sadece yemek yapmak m1
demektir 2

"Ascilik sadece yemek yapmakla bitmiyor agc
o yemegin servisine kadar olan her siireciyle ilgi-
lenendir. Bunun yaninda servis ve yemegi sadece
kendi iginde tad: olarak zenginlestirmek degildir,
yemegi tabakta da siislemek ve gorsel olarak ¢eki-
ci kilmakta 6nemlidir.”

Ahmet Cakirca
Fotograf : Omer Kiifrevi



“by2yYH ublea Ka 1bin 3J1€, 3pmeH
")HCbL10bI3" 60/1yN Kas1i2aH myypa

amec!”

Anrpinait JKymaanepa

Japak 64p KepAeH KerepeT AeMeK4H, y3aK Kbl1Jap 6010 KbIPrbI3
Te/IeKOPCOTYYCYHAO IMreKTeHUN KeJIaTKaH TAJIAaHTTYy AUKTOpJI0p bakThioek
MamsbITOB kaHa 'ysimaH MosijoeBa MeHeH AUKTOPJIYK KECUIITUH KYHT O -
TeCKelu Tyypajiyy MaeK KypAayK.

-bajia yarblHpI3JapJa JUKTOpP 60JIOM
Jen Kplsa/1gaHdy 6eseHusgep?

-I'y/muaH: Basa kespe 6uspuH afibiapa Te-
AEBU30pP AereH Hepce YaHAA raHa yiaepae 6o-
AOp 9Ae. AHaH TeAeBU3OPAOrYy 6u3re apHaAraH
IpOrpaMMaAapAbl asi6ait Kyrayoys. Kei3irs! xait-
CBI KYHY KHM YbIFapbIH 5KaTKa 6uaep aaek. Byryn
Tamapa Baxuesa, aprey JKoapy6ail usirar aer.
Aaap 6u3 YIYH acMaHAArbL aliAall 9Ae Ce3HAUY.
OwmoAopAyH Taackpy MeHH apban aArad 6oayin
KepeK. AAapABI TYypall, aHaH aAapra OKIIOTOHIO
apakeT KbIAYYMYH. Baaa xesuMeH aAe omoa Ta-
AQHTTYY AUKTOPAOPAOIT GOACOM AEIl THAEK KBIA-
4yMyH. Bupok, asbip aaapra jxeteM6Ou, sxeTIest-
MUHOU aHbI OUAOEIIM.

-BakTbIGeK: Auxrop 6oaom Aenm 6asa ke-
3UMAE KBUIAAQHTAH 9MECMHH. AMKTOPAOpP Mara
aTailblH OLIOA KECHII YYYH >KapaAraHAai, Tabu-
STBIHAH ©3T0YO APTHIKYBIABITEL 0ap aAaMAal
cesuady. Baaa kespe KuTenTepAM OKyII, OLIOH-
AOTY KaapMaHAApra OKWON 6aaTslp 60AyyHy
KIYMHe 0aAAapAbIH 6Gaapbl 9Ae camaca Kepek.
Omu 6aaa Kespe ap KaHAQI KbIIAAQHA GepecuH.
Bup Typyn xackopép, 6up Typym 4abaH 60AryM
keaqy. Kuunne kesnMAe 9KpaHAQH AUKTOPAOP-
Ay KOPreHA® MeH Aa asibail TaaCHpAEHIYMYH.
Bupox, 6yA KecHIITH apKaAall KaAaM Aell 94 Oil-
AOTOH 9MECMHH. DMH TaIAbIP ACTEH OLIOA IKEH
1970-bIAAAPBI KBIPTBI3 TEACBHACHHECHHE Ke-
AWII, YIOYA JXEPA€ a3bIPKbI KYHI® YeHMH HIITEI
JKaTaM.

-JUKTOPJIOPAY KaHJAAii TajanTap Me-
HEeH KaObLJ1 ajiaT KaHa Kaﬂﬂaﬁ camnar-
Tapra 33 60J1ylI Kepek?

-BakTbIGeK: Owmu 6uspmH ydayppa as-
6ail TaHAAUIYY. BapABIK JKarbIHAH Kapaidy Ae,
KeAbGeTHHe, KOPYHYLIYHO, YHYHO, OTYpraHbI-
Ha, )KaHCOOAOPYHA as10ail THIKBIP KO3 CAABIII Ae-
reHAei. A3BIp 9MHU aA Ke3ACTHAEH KBIFbIH dMec.
Keawnr aae ©370pYHYH SKOHAOMYH KOPCOTYILOT.
TaAaHTTYy >amTap KeI, GYI'YH KeAHIl, apTecH
adupre YbIrBII, SATE TAAHBIABII KAATAH AABII Ha-
Pyyd<yAap 6ap. Jrep UIBIrbl, TAAQHTHI OOAYII, ©3YH
KOPCOTO aACa IA€ HIITEI KAABIIIAT.

-I'y/mman: Assip aasin 6apyydy Aeln aae Ma-
AABIMATTBIK IPOrPAMMAAAPABL A€Ae, LIOY IIPO-
TPAMMAAApBIH AE€A€ QAABII Gapbll SKATHINIAT.
MBeIHa OLIOAOPTO MEH ©3re4e K3 Kapall MeHeH
kapap aaeM. Mucaasl, “Aaa-Too” MaaABIMAT IIPO-
IPaMMAcCBIH aAbIIl GapraHAAQpPABL OUAUMUHE, HH-
TEAAEKTYaAABIK KOPOHIOCYHO, AUKTOPAYK TaAQH-

KECUIIKOUN / UZMAN

Manas @

i Nisan'16

“Spikerlere yeterince egitim
vermeden yayinlarda gorev
veriyoruz”

Sinan Tagtan

Uzun yillardan beri “Arnoo Konserini” sunan yetenekli
spikerler Baktibek Mamitov ve Gulsan Moldoyeva ile spikerlik
meslegini tartistik.

TBIHA ©3T646 6aa GepHIl, aHaH MPOrPaMMara OT- e
yprysymica pereH CyHym kuprusrum keaet. Ce- o
6e611, MaaAbIMAT ©TO YKKYAYKTYY YH MEHEH JKeT- o
KMPHMAHMII KepeK. DamkachiH 6uAGefiM, Maaabl- $
MATThIK IIPOrPaMMaAaPAA AUKTOPAOPTO ©TO YOH ®
MaaHu 6e§m§1m Kepei. Ce6e61£ aSI;)IprI AABIT o
GapyydyAap OMHETEAUP MEHHH KOHYAYMO TOA- o
60iIT. APachIHAA OK 3Mec, 6ap. AAAPADI KAKIIIBI
Tapbusirabait ubIrapyy MeHeH Ou3 KopyydyAepre §
Tyypa 3MeC MaMHAe KbIABIN Xarabbis. Kemya o
adyy IpOrpaMMaAaphIH, KOHIEPTTH Kop6oli eae @
KOMCO GOAOT, aA 9MH MAaABIMAT IIPOrPAMMACHIH e
Kep6eit K0é aAbaitbbI3. AUKTOP 6T GHAMMAYY,
HHTEAAEKTH XOTOPY, YHY YKKYAYKTYY, KarbIMAYY; o
YH 9A€ 9MeC, 637 Ad KBIAABIBAYY OOAYII Kepek.
-IUKTOPJYK KECHNTHH KbIAbIHYLI-
JIBIKTApbI TYypaJ/lyy aiTa KETCEHU3JEP. o
-I'y/1maH: Bya KecuIn YbIHABITBIHAQ ©TO ap- .
AAKTYy AQrBl, oTe 0aaAyy-0apKTyy AAarbl, aHaH e
OILIOA 9A€ ME3THAAE OTO TYHIIYKTYY Kecuil. MeH ¢
AAfibIMa aMTHINl KaAaM, AMMOHAY CBIKKaHAQ IIH- :
Pecu aKbIPbIH TaMYBIAANT OMECIH, OLIOA ChISK- $
TYy GYTYH 5Ke 3pTeH 2A€e KeAe KOy Hepce aMec. o
ByA akbIPHIHABIK MEHEH, TAABIKIIATAH IMIeK Me- o
HeH keauy Hepce. Ce6e6u, 613 aAABIHKBI AUKTOD- o
AODAYH XOAYH XOAAOII, AAAQPABIH STETHH KapMall, §
TAACHPAEHHII, OIIOAOPTO KETCEK IKEH AeTeH YOH §
CTHMyA MeHeH TapOusIAaHABIK. Ap 6up cesaym ¢
MaaHHCHH Ka3blll, aHBIH KAaHAQM afiThIAQ TYPraH- e
ABITBIHAH GepH TAKTall aABIN aHAH 9QHPTe UBIK- o
qy6y3. Ap 6Up HepCeHMH ©3YHYH JKOAY, Spexe- o
cH, OpAy 60A0T. MBIHA YITyAApABI TYYPa XOATO §
KOIOIl AATAHAQ FaHA MIATHAMKKE JKeTUINeT. AHaH ¢
OYT'YH 4bIra KaABIIl 9A€ SPTEH XKBIAABI3 OOAYII KaA- .

raH Tyypa aMec. .

BakTbI6eK: Bapapik 6amxa KecunTepAeI?I:
A€ JKAKIIbl JKAKTAphl A2 6ap, KBINBIHYBIABIKTA- o
PBI, KeMUMAHKTEpH Ad 0ap. AaiibiMa aAe skap- o
KBIPAIl 9AAMH AAABIHAQ OT JKBIAABI3 GOAYTI ®
mafla GepbericuH. MyHyH}',rI;}I/:II;I;YTYH A KeTe;e .
6uamm kepex. Bearmayy xypHaauct Boxon6aii o
Bopyxkees: “CraepauH 6up 3$upre YbIKKaHbIHAP o
KOCMOHABTTAPABIH KOCMOCKO GaphbIIl KEATEHHHE §
6apabap’;- aem xaaar. Katicer rana kecur 60a60- $
CYH OLIOHY CYHYTI, aHBIH CYyTYHa TOHYII, bICHITBL- ¢
Ha KYHYI, aHAaH TaHA Y3YPYH KepecyH. Tampam e
AATaH KeCUIIKe OEPUAUIT UIITEreHAE FAHa JKAIIO- o
OAOH ©3YHAY TabacbiH. BuspuH yuypaa TexHuka o
Hayap GOAYI KbIfibIH GOArOH, TEKCTTEPAM XKaT- $
Taay0ys. Asbp 60Aco 6aapbl XKeTHIITYY, ap 6up $
6asa GUPACH KOMIIBPIOTEp KYYaKTall AABII, ddAAM-
ABI KBIABIPBIIT KeACE GOAOT. .

-Cocukluk yillarimizda spiker olmay:
hayal ediyor muydunuz?

-Giilsan: “Cocukluk yillarimizda Kkoyi-
miizde bazi evlerde televizyon vardi. Tele-
vizyonda ilgi duydugumuz programlar sa-
birsizlikla beklerdik. Begendigimiz prog-
ramlarin baslama saatlerini yakindan takip
ederdik. Ornegin; bugiin Tamara Bakiyeva
yarin ise Coldobay'in ¢ikacagini 6nceden bi-
lirdik. Onlar bizim i¢in gékytiziindeki ulasil-
masl zor ay gibiydiler. Sanirim Tamara Ba-
kiyeva ile Coldobay’a olan ilgimiz beni bu
yone itmisti. izledigimiz bu spikerleri ken-
dime 6rnek alarak bu dogrultuda hareket
ediyordum. Cocukluk yillarimda béyle ye-
tenekli spiker olmay: hayal etmistim. Ama
simdi onlar gibi olur muyum, olmaz miyim
onu bilmiyorum.”

-Baktibek: “Spiker olacagimi ¢ocukluk
cagimda hayal etmezdim. Spiker meslegi
bilingli olarak benim icin yaratilmis. insan,
tabiatin farkliliklarin1 hissedebilir. Cocuk-
luk ¢agimizda kitaplar1 okuyup kahraman-
lara benzemeye ¢alisirdik. Cocukluk zama-
ninda her seyi hayal edersin. Bir anda ye-
tenek abidesi, bir anda ¢oban olmak ister-
sin. Cocuklugumda televizyon ekranlarinda
spikerlerin konustugunu gordiigiimde ¢ok
etkileniyordum. Ama bunun benim mesle-
gim olacagini hi¢ diisiinmemistim. Demek
kader béyle bir seymis. Yaklasik 35 yildir
Kirgizistan'in televizyon kanallarinda calis-
maktayim.”

-Spikerlerde hangi 6zelliklerin olmasi
gerekmektedir?

-Baktibek: “Bizim zamanimizda ¢ok se-
ciciydi. Her agidan degerlendiriyorlardu. Yu-
zline, goriniise, sese, oturup kalmaya, jest
ve mimiklere cok iyi bakip secerlerdi. Simdi
ise o zamanda ki gibi zor degil. Gelip kendi-
lerini gosteriyorlar. $imdi yetenekli gencgler
¢ok. Buglin gelip, yarin yayinlara ¢ikarak ve
kendilerini tanitanlar var. Eger yetenekliyse
ve kendini gdsterebilirse ¢alisabilir.”

-Gulsan: “Sunucularin Haber ve Show
programlarini sunduklarin1 séylemek isti-
yorum. Bu tarzdaki sunuculara ben fark-
l1 gozle bakiyorum. Ornegin; Alatoo Haber
Biiltenini sunan spikerlerin egitimi ve spi-
kerlik yeteneginin iyice degerlendirilme-
si gerekir. Clinkii kullanilan dil agik, net ve

ses tonunu iyi kullanmasiyla olur. Baskala-
rint bilmiyorum ama haber programlarin-
daki spikerlere ayrica 6énem verilmesi gere-
kir. Clinkii giintimtizdeki spikerlerin islerini
layikiyla yaptiklarini diistinmiyorum. Ama
icinde islerinin eri olanlari da var. Iyi yetisti-
rilememis spikerleri televizyon 6niinde ser-
gilemek dogru bir davranis degildir. Eglence
programlari seyredilmese de olur. Fakat ha-
ber programlari ise mutlaka izlenir. Spiker
egitimli, ses tonu ve vurgusu etkileyici, ba-
kimli ve giiler yiizlii olmasi gerekir”

-Spikerlik  meslegin  zorluklarim
anlatir misimz?

-Gulsan: “Bu meslek gercekten saygi du-
yulmasi ve deger gosterilmesi gereken bir
meslektir. Her zaman sdylemisimdir limo-
nu sikip suyunu zamanla ¢ikaririz. Yani in-
san sabretmesini bilmeli ve zamanla zafere
ulasabilecegine odaklanmalidir. Bu meslek-
te ilerlemek, iyi yerlere gelmekte ayni limon
suyu gibidir zamanla elde edilir. Bugiin veya
yarin gibi kisa stlirede elde edilmez biiyiik
bir basari. Bu yavas¢a, yorulmadan yapi-
lan emek ile gelen bir sey. Ciinkii biz iyi spi-
kerlerin yolundan gitmek icin egitime tabi
tutulduk. Tiim kelimelerin anlamini derin-
den inceleyerek, kelimenin nasil anlatilaca-
gin1 deneyerek yayina ¢ikiyorduk. Her seyin
kendi yolu, zamani, derecesi ve adabi olur.
Bu dogrultuda ¢alisanlar istedikleri basari-
ya ulasabilirler. Aksi halde bugiin ekranlara
cikip yarin yildiz olmak, gerceklesmesi zor
bir durumdur.

-Baktibek: Biitiin mesleklerin iyi yonle-
ri, zorluklar: ve eksiklikleri de var. Her za-
man milletin 6niinde parlayan bir y1ldiz ola-
mayabilirsin. Bu isin zorlugunu da anlamak
gerek. Unlii gazeteci Bokénbay Barukeyev:
"Sizlerin bir yayina ¢ikmaniz, Astronotla-
rin uzaya ¢ikmasina benzer” demistir. Han-
gi meslek olursa olsun onu sevip, sogugun-
da donup, sicaginda yanip, en sonunda ise
huzura kavusursun. Sectigin meslekte, 6z-
verili ¢alisirsan hayatin ta kendisini bulur-
sun. Bizim zamanimizda teknoloji gelisme-
misti. Yazilar1 hep ezberliyorduk. Simdi ise
teknoloji her alanda basarili isler ¢ikariyor.
Her ¢ocuk bir bilgisayara sarilarak diinyay1
gezebilir”
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HaHTKeHAe ayTucTrenauv Koomro

Kvipabizcmanda aymucm 6a10apdsl 0Kymyul yMyH amatisbiH 6a1a-6aK4a, MeKmenmep #cok. AHbIH alibIHAH AHCbI3 04 3/12€ apa/1aula a16a2aH aymucm-

mep yiide Kamaabin Kaayyoa.

BumM 6epyy MUHHMCTPJIMTMHUH
Palkbl agucd Mam6eroBa Casra-
HaTTbIH alTbIMbIHAA KbIprbiscran-
Jla ayTUCT Gasiiap Y4YH MeKTenTep,
6ana Oakyalap TW/IEKKe Kapllbl
>KOK. bosirony buiikek maapbiHza-
rbl N234 MeKTenTe raHa 3Kd KJacc
aybUIBIIL, YUyp/ia UILITEMN XaTaT.

AyTHU3M AereH sMHe?

AyTuaM aJaMZbIH TICUXUKAChI-
HbIH JXKaHa HEPB CHCTEMAaChbIHbIH
aZaTTaH 6Oallkaya eepyylly >kaHa
OalllKasiapZiaH KedeHJIeN KaJTbIIIbL
MpiHIa 6asaHbIH KOMMYHHKAIU-
SUIBIK JKEH/IOMY >KOTOJIYTI, >KYPyM-
TypyMy 63repeT. balikaya ailTkaHga
aJl KOOM/IOH YEeTTel Ka/aT.

Koiprbiscranga 20 000aen
alyyH ayTHCT 6ap
A3BIPKbI KYHT'® YeHHH ay TU3M/IUH
KeJIUI YbITyy ceGenTepy TaK aHbIK-
Tasa anek. JlylHe/ery oKyMyLTyy-
JIapAibIH K60y 6yJ1 3KOOTHUsIHBIH 6Y-
3yJIyLIYHAH yJlaM OOJIYII JKaTaT Jemn
JKbIMBIHTBIK YbIFapraHAbITbIH  ail-
TaT “BUpHKKEH KoT” pecypcTyk 6op-
60opyHyH >xeTekuncu Kbuipiz Ca-
JIbIKOBa. Y4ypaa 6yn 6opb6opao 183
6asa TapOusUIaHyyAa, ajl 3MU KaT-
TOOJIOH 6TIIEreH ayTUCTTEP MUHJEN
caHanat. KMII enkenepyHzie ay-
TUCTTEPAMH CaHbl GOHOHYA TAK CTa-
TUCTUKA >KOK. BHpOK, GopGopayH
MY46eJIepYHYH GOJDKOJIZI00CY 6GOOH-
4a Keipreiscranga 20 000zen auty-
VH ayTUCT 6as1a 6ap. A amu "Autism
Speaks" GoHAyHYH OHUIIUPreHIUrH-
He KaparaH/ia [yliHe/1e 3H a3 ap 61p
150 KUIIMHUH GUPee ayTH3M MeHeH
YKaObIPKAMT.

Herusru 6e/rniepu

Kemuysnyk ydypnapia ayTUsMAX
Oallka 00py MeHEH aJMAIlThIPbII
AJIBIIBIN, TYypa 3MeC JapbLIAIIAT.
AyTH3MZIMH Herusru OesruiepuH
OUJIMILI YIYH aTalbIH aZiCTepre Kai-
PBUITAHBIObI3]A  TOMEH/IETYIepAY
aNThILITHL

1. 3H Herusru 6eJrucy 6aia Kop-
KOK GOJIyN, KaTyy YHZGH e Taa-
HBIII 3MeC KULIWIEp/EH KOpKo be-
peT. MbIHAQH Gasiap/pbl »Kajaraica
yiziery 6yromaapAblH OpyH aJMa-
HIBIN KaIyyCcy Aa ThIHUCHI3AAHbI-

par.
2. Anap cyisiei asbIIINANUT aHa
aTbIHAH aTal YaKbIpca Jia KeHyJ1 6yp-
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6aiT. Cebebu, aap Kakchl YH ara Ka-
paTa GarbITTa/IraHAbICbIH albIpMa-
Jlal aJIbILUNANT.

3. KaguMmku OGangap OWHOTOH
OIOH/IAp aHbl KbISBIKTHIPOAM, Garr-
Kaya OIOHJ]ap MeHeH aJieK 60JIyIIaT.
O3y MeHeH 63y OHHOII, GalllKaaapra
KolTy/n6ai KajaT. OLIOHJO0H 3/1e ce-
6e0¥ YKOK KYJ16 GepHILIET.

4. KosiopyH »kaHcar, GUp Kblii-
MbUIJbl Kalpa-Kaiipa KaWTasamn Ty-
pat. ByTyHyH y4y MeHeH GachIllat.

5. Ayrtucr OGangap afaM/bIH
KO3YHO THKe KapabalT. IMOLUSIChIH,
KaasIo0JIOpYH ayblK OWIAupe anba-
TaH/IbIKTaH, KbIAKBIPHII bIAIAIIAT.

6. TeJIeBU30PIOH YKKaH XKe Oallka
OUpee alTKaH Ce3JepAy KalTamai
OepHulleT.

7. Bytomzap/ibl alIaHTYyHY »KakK-
LIBI Kepym, e3y Ja 6up opyHAa ai-
JIAHTaH/IbI 3/]ATKA alJIaHTHILIAT.

8. AlippIM ayTHCTTEp OUHHKTH-
KTeH >Ke JIarbl Gallika KOOITyy Hep-
ceJiep/ieH KOPKITOM KaslbILIAT.

9. Busre HopMmanayy 3je yryn-
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MHTEPHETTEH AJIBIH]IbI

raH ke TalTaKbIp yryjbaraH YHAep
azapra eTe Kartyy yryaar. OloHAyK-
TaH CaaTTbIH YHY K€ KaJJUMKH JIaM-
TIOYKaHbIH YHY /2 aJIap/{bIH KbDKbI-
PPBIH KeJITHPET. YHAOPAY YKIaIl yIyH
KOJIJIOPDYy MeHeH KyJlarblH OeKeM
»Kaarl, TaM/bIH OypuyHa OTYpyI aJIbl-
mat. A1 yHJiep/y 6acaMm JiereH oi Me-
HeH KaTyy KbIMKbIpa 6epHLIeT.

10. ©OTe kKyyem KeTKeHJe
arpeccuBlyy 0OJIyTI, >KaHBIHAATHI
aZlaM/Ibl YalKbLIall, XKe 63YHYH JieHe-
CHHe ’apaKaT KeJITUpe GallITaiT.

ATa-BHeJIepI‘e KeHell

MpbIHAaH Gangapbl 6ap aTa-3He-
Jilep anapAbl 3ire  KepCeTYYAeH
ysuiblmat.  Koomayk — TpaHcmopr-
TO e Keue/le XYPreHJ|e 6eTe Kell
Kelreisep 4birat. Ce6e6y, Gys1 6a-
Jlap/ibl Kabbul aslyyra GU3JIMH KOOM
Jia 1asip AIMeCTeH Ce3nsIeT.

8 ’karmap KbI3bl Jjas YLyl JapT
MeHeH >XabblpKaraH Ahzai Vman-
KynoBa “BupukkeH kosn'  yooMy

aubLUITaHJ@H 0eph  OKYTYydyHYH
»Kap/laMybIChbl, OLIIOH/I0M 3J1e 63 Kbl-

3bIHbIH ThIOTOPY(OKYTYy4dy) GOyl
WIUTENUT. AJ1 00p HepceHH OGalllbIHAH
6TKOPI'eH aJjaM KaTaphbl aTa-3HeJIep-
re KeHem Gepun etty: “Kemuysyk
aTa-3HeJsiep Ga/lJapbIHbIH JHarHo-
3yH YKKaHJia 2Jie Jlerpeccusi 60JIyT,
©3YJIepYH TallTan Kowouat. ARpbIM
ydyp/apia aTa-3Hejlep  KYHOeHY
OUpU-OMpUHEH u3Jel Gepwur, Yit-
Oy1ecyH nga Oysyn anibimar.  Asn-
6eTTe, MyHy >XeHyy eTe oop, Ou-
POK, aTa-3HeJlep ©3Y/I6pYH Te3UHEeH
KOJITO asiblill KepeK. Ce6ebu, Kemke
YelWH JienpeccusijaH 4blra anba-
ca, e3yJIepYyH /13, GasaHbl Ja KbIi-
Han korowat. OIOHAYKTaH Te3UHEH
MacesleHH 4YeUYYHYH >KOJIYH W3Jell
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KepeK. Jrep MHTEPHETKE KOLIYIyy-
ra MyYMKYHUY/IYK 60JICO, aJl JKaKTaH
OKyTl OyJl 3MHe 3KEHUIMH GHJIMIT
asbILIChIH. TU/IeKKe KapIbl, GyJ1 >Ka-
aTTa LU /bl 6apraH aTalbIH a/iu-
CTep 0K 601y KesieT. busaux 6op-
Oopro KeJviice, 6M3 ajapra Kaija
Gapapbl Tyypalyy »KaHa Oaga Me-
HEH KaHTHUII UIITee KepeK 3KeHJU-
TMH YHpeTeOy3. JH Herusrucu 6aaa
MeHeH Y3TY/ITYKCy3 HINTell Kepek.
AJT KaHTHIT KOJIYH KYYTI, KAHTHII Ta-
MaK JKell KaTKaH[bITbIHAH 6epu
Ke36eMeJIre ajlyy 3apbul. MbIHAaH
CBIPTKapbl K337l TyyraHAapAblH
"BaslaHyaHbIH 6as1achkl Gelll »KalllbIH-
Jla Jese cyWiereH" JereH ce3iepy
Jla GaJlaHbl aZuCTepre Ked asIbIll
KeJIlyycyHe ceGermuu 6oJioT. KaHua-
JIBIK 3pTe GallKall, 3pTe KHpUIICe
OLIOHYOJIYK JKaKlIbIaMecnd. bBasa
©CKOH CalbIH YbIpbI Ky4ell, aHbl Me-
HeH MIITee 00pJsolT. KentereH ara-
3Heslep OasJap[bpl YWre Kamallat,
Oys1 Tyypa aMec. AHCBI3 Jiesie KOOM-
o apaJiailia ajibaraH 6asa oro 6eTep
asibICcTan Kaiat’

AyTHucT 6angapabl yu
IIAPThIHAA KAHTHUI

TapouUsLU100(YUPOTYY)
Kepek

KeIprbiscranza aytn3M GOHOHYA
aTadbIH agucrep xKeTuilcus. O1oH-
JIOA 2Jie aTalblH Oasa Gakdasiap,
MeKTenTep KOoKko 3ce. Tyypa Ju-
arHo3 KoroJIGaraHJbIKTaH aslapzpl
aKbLI-3CH KeM 6asiiap MeHeH apasia-
IITBIPBINT OKyTa GepuiueT. Bapabik
3JIe aTa-3HeJiep aTallblH 6Gop6op-
JIOPro GaphIn 6a/IIAPbIH OKyTa aJIbl-
AT OLIOHAYKTaH YH LIapThIHAA
6asaHbl KAHTUN YHPETYY Kepek?

1. Bayara aHayiu3 >Kacan 9YbITyy
MeHEH 3MHeZIeH y/IaM YbIp/All, ’KUHU
KeJIUII YKaTKaH/IbITbIH GUJTYY 3apbLUL.
Ara sMHe »KarblIl, IMHe XaKIak Typ-
TaH/IbITbIH TaK aHBIKTAI aJIFaH OH,

2. DH OKeHeKell Hepcesepau
YUpeTyy/ieH Gartaipi3. Mucasibl, Ko-
JIVH 63 aJIIbIHYA XKyyTaHra YAPeTYyII
VIYH ajray, XyyHy4dy OeJIMeHYH
SLIMTHH a4yblll KUPHUIL, KpaHjarbl Cyy-
HY a4KaH/[bl YUPOTYHY3. basia s1mk-
TH 63Y ayblIl, YOPTOZOTy CyyHY arbI3-
raHAbl YUPeHreHJ|® TaHa, KOJIyHa
CaMbIH KapMaThIIl KOJIYH KyyTraH/Abl
yipeTe6y3. basa ajsraukbl 6GacKbIy-
TapAbl YAPOHe 3JieKTe 3Jie KUNWH-
KUCUHe OTyyre 60JI60HT. bBaapbiH
Jldpoo  YHpeTeM JieceHHW3 34 KaH-
Jal KbIMBIHTBIK YbIKIAM KaJIbIIIbI
MYMKYH.

4. BepreH TarblpMaHbl >Kacarbl-
Cbl KeJsibel Typca, KbIiiHabak, 6Up a3
QJIAKCBITHIN, aHaH TamlIbIPMaHbIH
Kalcbl 6Up GesTyTYH raHa aTKapra-
ra’kap/iaM GepyHU3.

5. AHbI GapApIk 31e Gangapaan
JKaKIIbl KOPYI YKaHa 6Te 3TUATTBIK
MeHeH MaMuJle >KacaHpl3. AyTHUCT-
TepAX TapOUsIO0[0 alllbIK4a 3MO-
LUAHBIH Keperu >xkok. Ce6e6u anap
alIblKya 3PKEJIETYYHY, Ky4aKToo-
HY KaKTbIpOaWT. Cu3guH OUp 3J1e
Tyypa 3MeC KbIAMbUIbIHBI3/bI e
MaMWJIEHU3AW ajl eTe 00p KabbLI

AJIBbILIBI MYMKYH.

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6. ByroMaapapl TaaHbII-OMJIMIL
Y4YH OUp 3J1e a/MaHbl ap KalcblKep-
re KOOI, “a/MaHbl ajbll Gep” zemn
Kalipa-Kaiipa cyparasja 6aia ajaMa-
HbI CU3Te aHpLI0Al anbin Gepuiln
Kepek. MbIHa yIIyH/al bIKMa MEHEH
a/IMaHbI GalllKa >Kep-KEMHUIITEPAEH
alibIpMavian TaaHbIraHra apakeT Kbl-
JIaT.

7. 3rep 6as1a 6Up OpyHAA Typa as-
6aca, aHbl OypyKa OTypry3yn ajiJiblHa
YCTeJ1ly Takai KOOI TYPYyTl OKyTYY-
ra 6oJIoT.

8. Jrep Gasa cyisied anbaca, ara
3MHe »arapblH 6WInLI Kepek. Muca-
JIbl, 2J1 LIMPEHHU KaKILbl KOPCO, aHbI
Kepresyl Typyn “lupe” e Kaipa-
Kalipa KalTaJaHpI3. AJT OLIOJ Ce3y
6Up KoJly alTKaHJa GUp raHa yyp-
TaM IMpe 6epuil Kepek. Ce6e6H, at
KaH4a Kell KailTasaca, OLIOHYO Kell
IIMpe MYEPHH TYIIYHYILI KepeK.

9. Ap 6up >xacarad MIIH Y4YH
MaKTall TypraH OH. AHaH 6ama
YHPOHI'eH HepCcecHH Y4 6alllka »xep-
JIeH, Y4 Oallka ajaMra Tyypa-Tak
Kepresyn GepreH/ie raHa aHbl TOJYK
KaHJyy 63J1eLLITYPAY Jece 6OJIOT.

AyTH3UMAM albIKTHIPbII
»KOK KbLIbII KOKOYTa

MYMKYH 3Mec

“BupuxkeH kon” pecypcmyk 60p6o-
PYHYH dcemekyucu Cadvikosa ola-
Ob13: AyTU3M/IU albIKTBIPYY4y MeJIu-
[HAZA OUp /A Japbl-JapMeK KOK.
OwoHAyKTaH 6y/1 HEpCeHH JAapbLiamn
JKOK KbUIyyra GOJIGOWT, Oy eMyp
6010 KoI110 ypeT. bosiroHy ayTuct-
TepAy KOOMI'0 apasIalliThIPbII aJjarl-
Tauys 60JITOHTO, AIAPABIH KaJIUMKH
Ga/IapAbIH KaTapblHA KOLIYIYYCY-
Ha XapJaM Gepuil Kepek. MbIHIaH
CBIPTKAapbI a3bIp KOOMyOy3/a YLy
HepceJileH Naka/iaHbll, Kall au-
TBIIN aKya TalKaHAap 0K aMec. Aii-
pbIMZIap MOJIAOTO asblII 6ap, »e 6Up
Jlapbl 6ap 3KU JKOJIy 3Jie KYJIYHT
Cal/IBIPBIIN KOMCOH, 6aJIaH Ky/IaHAaH
€00 GOJTyT KaJiaT JiereHzep Jia KesJe-
11eT. Asiapra vieH6eruie et 3J1eM.

leHuiLiepayH Keoy
AYTUCTTEPACH YbIraT

Ynyy oxkymymtyy = OUHIUTEHH
KEeTU JKalllka 4YeWHH OUp 23se
cyiiemMly KalTamail GepreHAuK-
TeH, KypJallTapbl aHbl KeM aKbLI
JieT1 BTy CaJIbIIIKAH. AJT 3MH YIIyy
¢u3uK HbIOTOH YOHOWIOHrO Yel-
YH J1a CO3/I6p/Y YKaKIIIbl aiiTa anbai,
KaJITbI3/IbIKThI JKaKThIPraH. BUpOK,
azap/ipl »KacaraH MM apKbUTyy 6yT
JIyiHO TaaHbIUT. baskuM 613 fa ay-
THCT GaIIapra »aKIIbl KeHyJ1 6ypyTI,
oopyTa 3pTe KaplIbUIbIK Kepresy,
aZap MeHeH ThIHbIMChI3 HILTEI,
3pKTYYy GOJICOK, aylapJaH /ia FeHui-
JIEp/IH YbIThILIbI TOJTYK MYMKYH.

MyHapa Kagblpavin
KbI3bl



ARASTIRMA

Otistik Gocuklan Topluma Nasil

Kirgizistan'da otizmli ¢ocuklarin egitim almasi icin 6zel ana okul ve okullar maalesef bulunmamaktadir. Buyiizden topluma
kazandirilamayan otizmli hastalar kapali yerlerde, bir nevi dort duvar arasmda yasamini idame ettirmek zorundadirlar

Kirgizistan Milli Egitim Bakanligi Uzmam
Saltanat MAMBETOVA: “Kirgizistanda ne
yazik ki otizmli ¢ocuklar: tedavi edebilecek re-
habilitasyon merkezleri veya okullar1 bulun-
mamaktadir. Sadece Bigkek'te 34 numarali il-
kokulda 2 siuf agilarak faaliyet gostermekte-
dir” dedi.

Otizm nedir?

Otizm, ii¢ yasindan 6nce baglayan ve 6miir
boyu siiren, sosyal etkilesime ve iletigime za-
rar veren, sinirli ve tekrarlanan davraniglara yol
agan beynin gelisimini engelleyen bir rahatsiz-
liktir. Ozellikle otizmli ¢ocuklarin iletisim kur-
ma becerisi kaybolur, davraniglarni degiserek
toplumdan uzaklagirlar.

Kirgizistan’da yaklagik 20 000
otizm hastasi var

Bugiine kadar otizmin ortaya ¢ikma ne-
denleri belirlenememisgtir. Bilim adamlarinin
gogu otizm, ekolojik ¢evrenin bozulmas tize-
rine ortaya ¢iktigimm belirtmektedirler. “Bi-
rikken kol” Dayanisma ve Egitim Merkezinin
Bagkani Cildiz SADIKOVA: Su an merkezde
183 ¢ocuk egitim almaktadir. Fakat kayit yap-
mayan otizmli ¢ocuklarin sayisi oldukea fazla-
dir. BDT (Bagimsiz Devletler Toplulugu)'deki
tilkelerde otizm hastalarinin istatistiki verile-
ri yoktur. “Birikken kol” Dayanigma ve Egitim
Merkezinin uzmanlar, Kirgizistan'da yaklagik
20 000 Otizmli ¢ocugun bulundugunu beyan
etmektedirler. "Autism Speaks” vakfinin verile-
rine gore diinyada en az 150 kisiden biri otizm
hastasidur.

Hastaligin Temel Belirtileri

Cogu zaman otizm hastalig: bagka hastalik-
larla karigtirilarak yanls tedavi uygulanabilini-
yor. Otizmin temel belirtilerini 6grenmek igin
uzmanlarla yaptigimiz soylesideki ¢ikarimlari-
miz: Cocuk korkak olur. Yiiksek seslerden veya
tanimadig insanlardan korkar. Bu durumdaki
cocuklar1 evdeki egyalarin yerleri degistirmesi
bile rahatsiz eder.

1. Bu tiir hastalar konugamazlar ve adlar1 s6y-
lenerek ¢agrildiginda bakmazlar. Ciinki, onlar
hangi sesin onlara génderildigini fark edemez-
ler.

2. Cocuklarin oynadig1 oyunlar onlarin ilgisi-
ni gekmez, degisik oyunlarla ilgilenirler. Kendi
kendine oynarlar, diger ¢ocuklara katilmazlar.

3. Elleriyle tek tip hareketlerde bulunurlar ve
bu hareketleri stirekli tekrarlarlar. Ayak uglariy-
la yiriirler.

4. Otizmli ¢ocuklar insanin goziine dogru-
dan bakmazlar. Duygular1 ve isteklerini agik
soyleyemedikleri i¢in bagirarak aglarlar.

S. Televizyondan duyduklari ya da bagka biri
tarafindan sdylenen kelimeleri tekrarlarlar.

6. Esyalar1 dondiirmeyi severler ve kendileri
doénmeye cahsirlar.

7. Baz1 otizmli hastalar yiikseklikten ya da
farkli ekstrem durumlardan korkmazlar.

8. Bizim isitebildigimiz normal tondaki ses-

ler ya da isitemedigimiz diigiik sesler onlara
yiksek tonda gelebilir. Bu yiizden saatin sesi
ya dalambanin sesi de onlarda sinir bozuklugu-
na neden olur. Sesleri duymamak igin elleriyle
kulaklarini iyice kapatirlar ve odanin késesine
otururlar. Bu tir sesleri isitmemek icin yitksek
sesle bagrirlar.

9. Dayanamadig1 zaman agresif olurlar. Kar-
silarindaki insanlara saldirabilir ya da kendine
zarar verebilirler.

Otizmli gocuklarin anne ve babala-
rina tavsiyeler

Otizmli ¢ocuklar1 olan anne-babalar onlar1
topluma ¢ikarmaktan utanirlar. Toplu tagitlar-
da yolculuk halinde ya da sokakta gezerken ge-
sitli sorunlar ¢ikabilir. Ciinki otizm hastalari-
n1 toplum da kabul etmeye hala hazir degil. 8
yagindaki kiz1 otizm hastasi olan Ayday IMAN-
KULOVA “Birikken kol” kurumu agildigindan
beri yardimci personel olarak caligtyor. Ayday
IMANKULOVA; ¢ok agir tramvalart yagamig
insan olarak anne-babalara: “Bir¢ok anne-baba
gocugunun tamusini duydugunda depresyona
girerler. Bazen de anne-babalar sugu birbirinde
arayarak aile yapisini bozabilirler. Tabi ki prob-
lemi ¢6zmek zordur, ama 6ncelikle anne-baba-
lar kendilerini kaybetmemeleri lazimdir. Ciin-
kii, uzun zaman depresyonda olurlarsa kendile-
rini de ¢ocuklarini da zor bir hale getirirler. Bu
yiizden, kendinizi hizla toplayip, sorunu ¢6zme
yollarini arayin. Internetten otizmle ilgili detay-
l1 bilgiye sahip olabilirsiniz. Ne yazik ki otizmi
arastirip, inceleyen 6zel uzmanlar yoktur. Anne
ve babalar merkezimize gelirlerse, biz onlara
nereye gidebilecegini, ¢ocuga nasil davrana-
caklarini 6gretiriz. Daima otizmli ¢ocukla ara-
liks1iz meggul olunmalidir. Bazen akrabalar bi-
rinin ¢ocugu bes yasinda konugmaya baglamug-
tir seklinde ifadeler kullanarak gocugun geg ge-
lismesinin normal oldugunu disiinirler. Oysa
ki bu geg gelisim degil aksine erken teghisi ko-
nulamamig otizm hastaligidir. Ne kadar erken
teghis konulursa ve erken tedavi etmeye bagla-
nursa o kadar iyi olur. Cocuk biiytiditkge onu
tedavi etmek zordur. Cogu anne-baba ¢ocugu
evde tutarlar. Oysa bu dogru bir davranus degil-
dir. Evde ya da kapali ortamda tutulan, topluma
karigamayan ¢ocuklar, toplumdan uzaklagirlar.”
Seklinde tavsiyelerde bulundu.

Otizmli cocuklar evde nasil yetisti-

rilmelidir?

Otizmli ¢ocuklara dogru teshis yapilamadig
i¢in onlar zihinsel engelli ¢ocuklarla karigtira-
rak yanlig egitim verilmektedir. Anne-babalarin
tamami ne yazik ki ¢ocuklarini 6zel merkezle-
re egitilmesi lizere gonderemeyebiliyorlar. Bu
yiizden otizmli ¢ocugu evde nasil yetistirmeli-
dirler?

1. Otizmli ¢ocugu inceleyerek, neden sini-
rinin bozuldugunun 6grenilmesi lazim. Cocu-
gun hosuna ne gidiyor ne gitmiyor, 6grenilmeli

2. En kolay seylerden 6gretmeye baglayin.

Or: Elini kendi yikayabilmesi igin, ilk 6nce la-
vabonun kapisini agmay1 ve suyu agmayi 6gre-
tiniz. Eger cocugunuz kapiy1 agmayi ve suyu
agmay1 6grenirse, eline sabun alarak yikamasini
da 6gretiniz. Cocuk ilk agamalar1 6greninceye
kadar ikinci agamaya atlamayin. Her seyi ¢abuk
6gretemezsiniz. Acele ederseniz sonug alama-
yabilirsiniz. Sabir en bityiik yardimcinz olacak.

3. Soylediginiz seyleri yapmiyorsa zorlama-
y1n, biraz vakit gecince yapmasi gereken seyin
bir parcasini yapmasina yardim ediniz.

4. Onu diger gocuklar sevdiginiz gibi seviniz
ve nazik¢e davraniniz. Otizmli ¢ocuklar yetis-
tirirken duygusal olmaymn. Ciinki, onlar agiri
simartilmayi ve sarilmay1 begenmez. Sizin sa-
dece tek bir yanhs hareketlerinizi ya da davra-
nuslarinizi, onlar agir kabul edebilir.

S. Bir seyleri tanimasi i¢in elmay1 herhangi
bir yere koyup, onu size getirmesini rica eder-
seniz ¢ocuk yanilmadan getirebilir. Iste, bu tiir
yontemle elmay1 diger meyvelerden fark etme-
yi 6grenir.

6. Eger otizmli ocuk sizinle ayni yerde dura-
maz ise, onu kogeye oturtup, 6niine masay ge-
tirerek 6gretebilirsiniz.

7. Eger otizmli ¢ocuk konugamazsa, onun
hoguna neyin gittigini dgrenmeniz lazim. Or-
negin: meyve suyunu begeniyorsa, ona meyve
suyunu gostererek “meyve suyu” diye defalar-
ca yineleyerek soyleyin. Cocuk o kelimeyi bir
kere séylediginde, ona bir yudum meyve suyu
icirmeniz lazim. Ciinkii, o kag kere tekrarlarsa
o kadar meyve suyu igmesini anlamas: gerekir.

8. Biz onun her yaptig1 isi 6vmemiz lazim.
Cocuk 6grendigi seyi ti¢ farkh yerlerde tig fark-
l1 adama gosterdigi zaman onu 6grenmis olur.

Otizmi tedavi etmek imkansiz

“Birikken kol” Dayanigma ve Egitim Merke-
zinin Bagkan1 Cildiz SADIKOVA: Otizmi teda-
vi etmek i¢in tipta tek bir ila¢ dahi yoktur. Bu
yiizden otizmi tedavi edemeyiz. Hasta yasami
boyunca otizmle miicadele iginde olacaktir. Sa-
dece onlar1 topluma karigmasini ve aligmasini
saglayabiliriz. Cevrede bu hastalig: tedavi ede-
biliriz diye yalan soyleyerek para kazananlar da
vardir. Bazilar1 camiye gotiir ya da herhangi bi-
linmeyen bir ilac1 kullandiginda normal hale
gelecegini soylerler. Onlara asla inanmayin.

Dehalarin gogu otizmli hastalardir

Fizik¢i Einstein, yedi yasina kadar sadece
bir kelimeyi tekrarladigindan dolay: arkadas-
lar1 onun zihinsel engelli oldugunu disiinerek
kendilerinden ayirmuglardir. Newton ise biyii-
yene kadar kelimeleri tam séyleyemiyordu, yal-
mzlik hosuna gidiyordu. Fakat, onlar1 yaptig
caligmalariyla biitiin diinya tanir. Biz de otizmli
cocuklar1 dikkate alalim ve onlarla ilgilenelim.
Belki de bilim adamlar1 onlardan biri olacaktir.
Kim bilebilir ki?

Aliger Cirgalbek uulu

2001-

Mapus Opo3aAHeBa aTBIHAATBI OPTO MeKTenke Kupuim, 2012- xxp1abI askraral. Yaypaa Keipreis-Typk "Masac" yanBepcHTe THHHH

Typkoasorus 6eAyMYHYH cTyAeHTH. JA apaabik "Hyp6op6op” akapemusicorabia Mmyuecy, Ksipreiz papuocynyn "TasaHTTap TaiMamsl” CHIHATBIHAQ 3- OPYHAYH

33CcH 60ATOH.

HBIABIHAQ KapBIK AYHHOI© KEAr€H.

Capoi6aeB Bex6oaor, 1995-5xb1ab1, 22-Manipa JKasraa-A6Gap 06aycynyn Cysak parionyHa Kapamryy JKepreraa a

JKBIABI ATAATAH AUBIAAATBI

Manas, ®

TKALL AKbIH

CepnaapiM
Kosdeii sconetim kyn caiivin scemune arbaii,
Konya dezden, kopcom den ceaum apbai.
Kyayn scaiinan woizacetyy maa 6up xesde,
Kon kymmypyn 6awmaszan cepuardaii.
Kaimopamoin cypdomyn samoir dazvl,
Kamdan arean ce3dep ok axvirdazot...
2Kapoimvina xeazende cepuardvin,
2Kapnamadaii anandvim waxvipearsy! .
Toodon uvikkan ail 6oayn 3amuiry dazl,
Toaxyndoorop ceaumde bacviabadvL.
Asizvina keazende cepuardvit,

Ail, yuy atl, anan0vin yakvipeanvi! ...
AL00AOHYN OMYHA HAHOGLM HCAHBIM,
A3vip dazvt yiiyH0yH ardbiHOambIH.
Cen ubtckanua colpdauiny KyuyeyHe,
Tawwin 6ymmym yiidezy Handvin 6aapuin.
2Kan coipoimdot aiimativin amu 6aapuin,
Kawaiim euneii cyilyymdyn demu dativim.
Kepex 60Aco caam amec kviavim 6010,
Kymmypcon da masabaiim cepuarvim!

AMPBIABIM...

Ambip xcoimmyy abacsinan aiivirdbiH,
Areau snoimman, GHAH OACOM KATTbIAMbIH.
Afioipblebt aAAAM HAPbIN MYPYYHY,
Adivtadazet sutezumou cazbtHobim.
Scmen Kemnetl OUHOOK Ke3um mypoazbl,
i ativiAbim 0tiAopymOy Holpmadet .
Yiirapoimovin moopezenyn asecmeiim,
Veyazarda mavuunarvin cuzHaAbL.
ToxmoAbocHon KyHOBD HcbLA2A HAALAUMDL.
Toxkmo decex, mazdvip KOHO KAAMAKNbL?
Asan carvin otizomyyHy Koposym,
A3vip boAco 6ydurvHUKKE aAMAUMDL.
KurenkaHaaarel cyayyra
Kvtrmatizanda yypmynan Huipax sarvin,
2Kypoeymden vip uvteam Gyraxmansin.
Iotp-n 6apaxman Kumenmu oAmypacoiy,
IlTedespu aaramdvin cotakmanoin!
Cenu mukxmen oamypam manoativinod,
CesumumOun KyycyHe KyAdK carvin.
Kenyaym eail, ky6anoin ommoil sana
Kos kvipoiydvt cem carvin koticoy maza,
Kauam menden xaiizvi-myr, 6acoin mypaa,
Kauam menden sorymdy mockor canaa.
Oxku Ko3yH 0aA MeHU Kapan mypmax,
Ax owondo kumebuy 6orcom kana!
Kannammazet yp Koi3vL KepyHzeHdot,
2Kamaroiya ko€ arbaiim Kerys 6oA6o1L.
Baxcvipaiizan kesyndyH nyprapoina,
Bapa sxamam uazeirvin kesym kepooii.
Baiixan mypean acmandan kyndym dazol,
Bup e3yne nypraper mezyazendeil.
Kauan cenu scemenetim menur, 6oayn?
Kanacoybvr cen menum nepum boayn?
Aezen oiirop bawbima KeAzer catibiH,
Aer 60A0MYH HcezeHUM HceAum 6oAYN.
AfiblAbIMOAH Heaus CYAYY OpYH AAHbl,
Anaxeme cyiikaiizan KeAut 60AN...

GUC
Herkes konugsur, herkes bir seyler bilir;
Bilemez ki kimse seni senin kadar.
Yaptiklarini da yaptirana bildir;
Eksik kalsin nankor insanlar.

Yaprak, tek basina sallamir dalinda,
Agag, yol arkadas: olur, giig verir,
Riizgdr koparip dallarindan alsa da,
Firtina yapraga ugmay: ogretir.

Zorluk, dagi dagdan ayirmak kadar zor.
Denizden suyu ayiklamakta nedir?
Cesareti bir de cesaretsize sor.
Insami topraktan ayirmakta nedir

Kelebegin haberi var m1 giiciinden?
Hava bilir mi degecegi diyar:?
Azmi kurtarir karincay: dfkeden.
Ignesinde sakliyor zehrini ar1.

AYDIN YESILYURT
2014-2015 MEVLANA DEGISIM
PROGRAMI OGRENCISI
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“Maxkcambi6bi3 KbIp2bi3 3CMpaddcsIH HCAHbI
menkKu4ke kemepyy”

Yvi2zapmaublablKKa HCAHbI0AH apajiauia 6aumazad majaaHmmyy bip4slLiap, mazsipaazsl “‘AcMaH” moGyHyH dcuzcummepu 6y2yH 6u3de
KoHOKmMo. Bys1 mon myypaayy 6u/i2ulus Kesice, meMeoHI62y MaeKKe Ha3ap ca/1biHbl3 OKYPMAHBIM.

Beitme Maxabar yyay ne —— _

--PenepmyapbsiHbi30apda KaH4a sip
6ap?

A3zaT: A3bIpKbl yuypjJla pelnepTyapbl-
6b1371a 6-7 bIp G6ap. Airad actpazga 6ar-
BITBIHJATHI bIpJap/bl aTKapuyoys. Kuii-
WH pelnepTyapblObI3/ia KJIaCCUKaIbIK bIp-
Jlap 6achIMIYY/IyK KblIa 6alITazbl. ITHO
KJIACCUKA, KBbIPThI3/JIbIH 3CKU bIpJIapblHA
6achbIM Kacall XaTKaH y4ypy6ys.

-Bupu-6upuHu3depze 60.120H
mMamusiequsdep kaHdaii? TonmyH

u4uHde nuKup Keauuwnecmukmep 60-

J/1Iyn mypca Kepek?

Beiime: HerusnHeH 3kee6y3 ken y6a-
KBbITTbl GUPre 6TKOPOOY3, KOHIEPTTEep-
re 4oryy 4nira6nis. OpToby3sa NUKUp Ke-
JIMIINECTUKTEP 060/160M KoM60UT. KoH-
LepTTepre 4bIrabbl3, KOK YbIKINANObI3,
cheMKasiapra 6apabbI3, }KOK 6ap6ani6bi3
JleTeH CBISIKTYYy ce3ep KeszelleT. bup
bIp Mara »akca, ara »aknaut. Ara kapa-
6all 9Kee0y3 OUPHU-OUPUOU3AU KAPBIM
CO3/16H TYLIYHYI KaJJbIK, bIpJapbl Y0-
Iyy TaHJam, aTKapbll Xype6y3. Usirap-
MaYbLIBIKTAH ThIIIKaphl OKYYZAA, LOCTOD
apacblHJa JAa 4oryy6ys. Keickachl kak-
IIbI TUJ TaObIIIabbI3 Jen aiTa ajgaM.

-Amakmyyayk cusdep y4yH MakK-
camnul?

Beiime: baumbiHaa YbIKKaH/1a 3J1€ aTaK-
TYYJIYK YYYH YbIKKaH 3MecCHu3. IJrep
aTakTyy 60JryH KeJce 6aT aJje. bup rana
aK4aH, 60J1C0, aTaKTyy 60J10 asachbiH. bus-
JUH 3H HErusru MakKcaTbIObI3 KbIPIbI-
3[bIH KeJIETUH >KeJIGUPEeTYY, KbIprbi3
3CTPaJIachlH XKaHbI TEMKUYKe KOTOPYY.

-bow y6akmuiHb130apdsl KaHdaii
emkepecy3dep?

A3zaT: KeukucuH kade-pecTropaszapja
pIpZian UIITei6u3. bys e3y6y3 y4yyH Aa
naizianyy, yHyoysay TapOHUs/oOoro Ken
»KapZaMbl THET JIell alTa ajaM.

Beiime: blpaan 6amka ¢yT6os olHO-
TOHJY >KaKIIbl KOPeM, GUPOK, YbIHBITbI
amec “Playstation”.

-AHda 3mece cuzdepze IPKUH €637
A3aT:ATa-3He6U3re bIpaasblyblIbIK G1I-
Aupe6bus, olloH A0 3se “MaHac” reauTu-
HUH UIITEPUHEe UUTHIHK. KaneMuHusaep
Kyp4yl, OKypMaHZAapbIHbI3Jap Kebeie
GepCHH.

YvizapmaubLIbIKKa KaHAaliua
apajiausin Kaa0siHsi3dap?

AsaT: KnunHe Ke3uM/ieH 3Jie bIpra
HIBIKTYY 60JYYMYH, KeJedeKTe MbIK-
Thl bIPYbl 60JIOM Jlen ©3yMe MaKcaT
KOUroHmMyH. KemnTereH MeKTenTep
apasiblK, palOHAYK AEHT33JIAETH bIP
KOHKypCTapra KaTbIIIbIN, WUHATUJIHK-
TepAu OarbIHTHIN KypAyM. Makca-
ThIMJbl UIIKe awblpbill yuyH KTMY-
HYH KOHCepBaTopusi O6JIYMYHe Tarl-
UIBIPBIN OKYT KaJIZbIM.

Beimie: A3aT MeHUH rpynnaJjaliblM,
OyJ1 ’KaKKa TanubIpraiZjaH 6epu 6up
HaHZbl TeH O06JIYIIKeH [JOCTOPJOH-
6y3. KbI3BIKTYy OKysaapAbl, KOH-
LepTTepAu 6aliblObI3jaH OTKOPAYK.
A3zaT 3Kee0y3 TeH rutapa uepTyyoys,
pIpra 0OJITOH TabUTUOU3 Aa 6up 60-
Jyn 4bIKThL. OMIOHAYKTaH, Ay3T 60-
JIyTl YHUBEPCUTETTUH KONTOTOH KOH-
KypCTapblHa  KaTbIIIBII  KYPAYK.
OmeHTHun, OUPU-OMUPUOU3 MeHeH
CYWJIeNIyN, 3Jire >KaKIIbl YbIrapMa-
JIapAibl TapTy/JI00 MaKCaTbIHAA TOM
TY3YYHY YeuTHK. 1-ekabpaa TONTyH
TY3YJITO@HYHS 3 3KbLJ TOJIAY.

-To6yHy30apdblH amblH IMHe

Y4YH “Acman” den KotidyHy3dap

ane?

A3zart: ATaiiblH TOm OOJIyN YBITHII
aTKaH COH, TATBIKTYy aT Tabyy 3apblLi1
6osny. KenTereH cyHymTap auTbliI-
Jbl, aKbIpbl “AcMaH” JlereH aTaJiblll-
Ka TOKTOJJYK. Bysn ce3ayH mMaaHucH
KOIl HepCeHU TYLIYHAYPOT, Tarbipaa-
I'bl GUAMKTHK XKaHa ara yMTyJIyy MaK-
caTbIHZa “AcMaH” aTa/bIIIbIH TaHAAll
angbik. OmoHmoM aJ1e, “acMaH” fereH
CO3/IYH 9KU TaMracblH aJMallThbIPbIN
KOMCoK, “MaHac” JiereH ce3 KeJui Ybl-
raT. Toby6y3/yH aTbIHaH MbIHA YIIUH-
THI HYKypa KbIPrbi3 CO3YH Ja 4blIra-
PBII JICAK GOJIOT.

-TonmyH uiinukmepu %#CeHYHOO
aiima kemceHu3adep?

Beiime:KenTerex KOHKypCTap-
ra KaTblIITBIK. Mucaira ajcak,
Typkusizarel yayTTap apajblk o¢e-
CTHBaJIra KaThIIITHIK. OIOH0H 3J1€,
Xakacusifjarsl aJ apajblK KOHKYpCKa
KaTbhILbIN 2-0pyHAY 6arbIHTHIN KeJl-
JUK. AHap6ek Ub6paeB arailbiob3 Me-
HeH “XXI KbLIBIMJBIH XbLIAbI3AAPbI"
TeJIe[0J000PYyH/A YOTYY bIpZAAI YbIK-
TBIK. Bu3re TYpTKy 6oJiyn KaTKaH
araiyiapbiObI3ALIH  6UpU  AHapb6ek
M6paeB. OuioHj0M 3je, 6uU3re mpo-
Jiloccep 60JIyN KeJjie »KaTKaH 6Gaiike-
6u3 XKbiabi36ex TypcyHb6aeBau 6aca
Oesnrusel Ketnecek 60y160cC.
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